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يجيء يوم الجمعة فتعود إلى البيت. تحمل 
معك الصحف التي لم تتمكن من قراءتها على 
مدي الأسبوع. تدير جهاز التليفزيون دون صوت. 
تضع شريطا 2 آلة التسجيل. تستخدم جهاز 
«الريموت كونترول» لتقضزمن قناة إلى أخرى ‏ 
وأنت تقلب الصفحات وتستمع إلى الموسيقي. ا 
جديد 4 الصحف برامج التليفزيون ممله 
والكاسيت استمعت إليه قبل ذلك عشرات المرات. 
زوجتڪ ترعي شئون الأطفال» تضحي بأزهي 
سنوات العمردون أن تفهم -حقيقة -سببا 


لذلڪ. تلتمس انت عذرا بينڪ وبين نفسڪ ٠‏ 


لتقول: «هكذا الحباة»!. لا الحياة ليست هكدا! 
حاول تتذڪر ين ضيعت حماسڪ خن زوجتڪ 
وأطفالك. وابحثوا عنها ثانية قبل أن يضيع 
العمر. الحب لم يمنع أحدا من متابعة حلمه. 


باولوکويلو 


الرحيل..! 4 


أصعب لحظات المحبين تلك اللحظة التي يلملم فيها كل طرف 
بقايا مشاعره.. وأحلامه.. وذكرياته.. ويقرر الرحيل 
تلك اللحظة التي ينتبه فيها قلب إلى أن نصفه الآخر» والذي ظن 


في نشوة فرحة وسكرة ة سعادته نه قد التأم معه» ونه من المستحيل أن 


esa 


متطيع العيش بدونه قد قرر المضى وحده.. 
ذهول.. غضب.. حبرة.. ألم.. رجاء.. 


٠ ٠‏ : بعض من هله المشاغري ورجا كلها . يبدأ في الظهور حينما يقرر 
طرف أن لحظة النهاية الدامية قد آن.. 


وأن الفراق أصبح قدر توم لا مناص منه. 
ويبدأالمرء في إلقاء الأسئلة في حبرة... 


HU 


والحقيقة أن هناك خط كبير وواضح يقع فيه معظم المحبين!. 
ا . لكن الحب بلمعانه e‏ 


سحابت م ې پږ. 
صبف ي CRNA‏ 


أعيننا عن رؤية الكثير من الحقاتق والمسلهات» ما يجرنا على تذوق أل 


التجربة ومرارة الحدث. 

إن أكبر الأخحطاء التي يقع فيها المحبون هو أنهم ينهلون من الحب 
بلا حساب.. وبدون ثمن!. ٠‏ 

بى وبدون تمن..! 


إن أحد قواعد الحياة الثايتة 


أن لکل شيءَ ٹمن 
والحميمية.. 


بيد أن ثمنها من نفس 
جنسها.. والدفع یکون کالتحصیل.. 

فهو حب مقابل حب. ومشاعر متبد تدخل قح ااج نر فرید.. 

أكر أخطائنا أننا جين نحب نأخذ» ونفرح» وننتشي في سعادة» 
ونظن بأن هذا هو الطبيعي والمتوقع» وننسى في المقابل أن تعطي.. ننسى 
أن للطرف الآخر حاجيات يريد إروائهاء ومشاعر تحتاج إلى رعاية 
ونعهد. 

ونخدع أنفسنا دائ| بأن ا لحب قادر على مداوة مشاكله بنفسه.. 


e 9‏ 
ا ل ي > سحابه 
(6) كريم الشاذلي ٠‏ ر صف 


وندعه تارة أخرى لحسن النوايا.. وبلسم النسيان. 


ویموت.. 
ا يموت في غفلة عنا.. ولا نستطيع وقتها مد يد العون له.. 
لكننا وي غمرة الأل.. والغضب.. والذهول 
نلقي الاتہامات على الطرف الآخر في تلك الفاجعة. 
نستدعي من حزون الذاكرة كل موقف سيء.. ومۇل.. وخاطئ 
للطرف الأخر ساعد على موت الحب. 


تخرج من أ رشيف القلب أوراق سئه . . وکلات قأسية.. 
ونمارسات خاطئة. 


وننسى ذواتنا.. وأخطائنا.. وما جنته أيدينا. 


وتنتهى المأساة.. 
ويصبح الحب ماض.. وبقايا ذكريات متناثرة في زوايا العقل 
والقلى. 


RAS a صبف ا‎ 


وورقة انفصال.. عليها توقيع شاهدين.. 

وقلبين قد حطم كل منه| الأخر. 

فلاش باك 

تعالوا نعود أدراجنا قبل أن نقف ذلك الموقف.. لنرى الأشياء على 
حقيقتها.. و الأمور على طبيعتها. 

لتفعل ما بوسعنا من أجل عدم الوقوع ني تلك الأخطاء التي تحط 
الحى.. 


۰ سا 


وتدمر سعادتنا. 

فلكل نتيجة مسببات.. ولكل حدث تداعيات.. 
والأيام تدور.. والحياة تكرر نفسها بشكل رتيب.. 
ولكن من يقطف حكم الأيام ويتعلم من دروسها..؟! 


المشكلات الزوجية.. سحابة صيف 

سحابة صيف.. غيم ينشر ظلاله علينا لمترة نم ينقشع.. 

تغيب شمسنا خلاهما هنيهة.. ثم تعود محملة بالشروق والدفء.. والحياة. 
قد تنقيض خلال الغيم صدورنا.. أو تتوقف عن النبض فيها 


ا ی بعد فترة نری الأ عل شه .. ونطمئن حين) کد من 


سجابة نظلل جميع البيوت 
فأشد المتفائلين لا يمكنه الادعاء بأن هناك بيت لا تفي سحابة 


فلو جلنا العام طوله وعرضهء وسألنا جدران البيوت عن أنات 
الحبين لرأينا وسمعنا الكثر.. والكثر. ٠‏ 

هناك مشكلات بسيطةء ومناوشات عابرة» وهناك في المقابل 
المشكلات الزوجية عامل مشترك بين جميع البيوت. 

وم يكن في يوم من الأيام الحل الصحيح هو تجنب المشكلات نظرا 
إدارتها والتعامل معهاء بل ذهب بعضهم إلى أننا نستطيع بالتعلم 

a 0 ) BH 
سحابه م ې پږ.. ر پاي‎ 


صف Q‏ > کریم الشاذیں ی 


والحنكة والصر استغلاها لزيادة رصد الحي!. 
إذن فتلك السحابة لا بد وأن تمر فوق سمائناء أما كيف تنقشع فهذا 
ما سنتناوله عر الصفحات القادمة. 


أا أفكارلجعل حياتك الزوجية أقل 
تعرضا للضغوط والمشکلات» آعرفڪ 
#فصله الأول باحد اهم المتقاي 

اتی یجب ان تعیها وهي انڪ تخت 


والمشكلات الحياتية) وآعرة 
بالمشكلات ونشأتها وكيف يمكنن 
فهمها ومن ثم التعامل معها بإيجابية. 
2 الفصل الثاني أنحدث معك عن الطريقة التي يجب أن تبادر 


بها لتجديد حياتك مرة أخرى بعدما مزقنها 
المشكلات» وصارت فاقدة هويتها العاطفية 
والرومانسية. 
و2 القصل الثالث آخذك إلى منطقة شائكةء فأحدثك عن 
المراحل الخطرة في الزواج» وأبين لك بعضا 
من الأعراض التي تؤكد با لا يدع مجالا 
uu e ) 90‏ 
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0 کریم الشاذني “> کش صبفی 


للشك أن زواجك أصبح على حافة 
الانيار.. 
ثم أعرج إلى أمر الطلاق» وكيف يمكن إذا استحالت العشرة 
أن يكون هناك طلاقا بأخف الأضرار! آمل 
أن تعيرني ذهنك ووعيك قليلاء لأن حديثنا 
هذه المرة أشد حساسية عن ذي قبل.. 


أعلن عن موافقتك أو اعتراضك على النقاط التالية : 

حياتي الزوجية نعم بها مشكلات» لذا فأنا آرى: 

-١‏ أنه قد مضى أوان تصحيح وضعي العائلي» الأمور بلغت 
ذروتها بالفعل» ليس أمامي سوى الدعاء ( .........( 

- بصراحة. لا أثق بقدرتي على حل تلك المشكلات الكشيرة 
المتراكمة( Cees.‏ 

٠ المشكلة في الشريك الآخر لو كان الأمر بيدي فقط ما كان‎ -٣ 
َ )....( زواجنا ذا التدهور‎ 


: هناك اشخاص قريبين مناء هم سبب بلائناء نحن لا‎ -٤ 
.).....( وحدنا على كوكب الأرض كا تعلم!‎ 
ه- لا أعتقد أصلا أن هناك بيتا سعيداء هناك بيت أقل تعاسة من‎ 
الآخر, التفاوت فقط في حجم المشكلات لا أكثر!‎ 
Os ) 
إذا جاويت على أحد هذه الأسئلة‎ 
بالإيجاب فلديك نمة مشكلة بے‎ 
قناعاتك, تحتاج إلى أن تعي جيدا أن‎ 
إصلاح حياتڪ مرهون بقدرتڪ على‎ 
تصحيحهاء وأنڪ وحدك من يعقد‎ 
عله الأمل 2ے ذلڪ.‎ 
ا ۾ سحابه‎ 2 ۰ 
'كريم الشاذلن ° ر صف‎ > 


بداية دعنى أخرك بحقيقة قد تكون قاسية بعض الشى..!. 

إذا م تعتقد وتؤمن بأنه لا أحد غيرك يستطيع نقل حياتك من سىء 
إلى أفضل» فلن يفيدك هذا الكتاب شيئاء ولن تتغبر حياتك قيد أنملة. 

إن معظم مشاكلنا الزوجية هي إما من جراء مشكلات متكررة» أو 
بسبب مفاهيم خاطئة» وحل كلا الأمرين مرهون بك أنت. 


وأسمعك أيضا وأنت تقولين: تغاضيت عن سخافات الرجال» 
عن عصبيتهم» عن جفاف عاطفتهم» عن وعن وعن ......!!! 
ولم أقول. 


أبدا لم آتغاضی عن شیء» فقط أنا 
a‏ اؤمن بانه حتى ون انتهج شريڪ 
ا ٠‏ اتڪ سلوڪا سينا فان يشل ا 
بآخر ساعدته على ذلڪ لما 
بتشجيعه أو بغض الطرف عنهء وريما 
إتيانڪ بسلوك مضاد خاطئ.. المهم 
أن لڪ يد 4ے ذڏلڪ. 


أريد أن أعترف أن هناك- نعم- أ زواج وزوجات أوفياء خلصين 
٠ 9 5‏ ` 
سحاںه o‏ ر ° ۰ ل پا پد 
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واحد من هؤلاء» وتلبس رداء الملائكة دعني أؤكد لك بأن معظمنا 
ليس لديه معايبر منصفة في وزن الأمور!. 

معظمنا يضع السبابة على رمانة الميزانء كي ترجح كفته» وتخف 
كفة شريك حیاته» معظمنا یری عيوب غیره ويضخمهاء ويصنع منها 
جبلاء بينما هو يستخف بعيوبه» ويتحاشى ذكرها أو الإشارة إليها 
وكأنما ليست موجودة. . 


لاال وتعي الك لاتلیس عا اتيد 
فط .. خحذ فرارا دتعیار حباتك توکل على خالقك» ن 2 


إيمانك بنفسىك.. 
أما من الخطوات العملية 
لذلڪ.. فتعال ڪي أخبرك 
بها.. 
nm e 9‏ 
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بداية: هل لديكما ميلا للتشاجر والاختلاف؟ 


لاكتشاف ما إذا كان عندك| توجه أو ميل وطبع نحو الاختلاف. 


حاولا الإجابة علي هذه الاستارة» ثم أحصيا کم حصلت) علي 
)۱ 


بات بنعم في الأسئلة المزدوجة (۲و ٤‏ و و۸ و )٠١‏ ثم الفردية 


بعد الانتهاء من إفراز كل انفعالاتك وتوترك 


هل تحس بنك ار تحت وتخلصت ما يضايقك من 


.٠٠١٠ لعام‎ ٥٦ مجلة الفرحة العدد‎ )١( 


8 


تثير كل| ‏ سنحت الفرصة .أسبابا بعيدة 
وقديمة لمحاكمة وإثارة الطرف الثاني مثل: (هل 
نذكر يوم تركتني أنتظر بالساعات)؟ 
بعد جدال حار» هل تستطيعان إرجاع المياه إل 
مجاريهافي اليوم نفسه أو علي الأكشرفي اليو 
التالى؟ 
هل تشعر أن الطرف الثاني مخصص لك وقَتًا 
واهتامًا أقل ما كان عليه في السابق؟ 


إدواجهك الطرف الثاني ب «نقد سبط)» و 
يكون ردفعلك رفع صوتك في الدفاع 


شريكك في القضايا التي تنتقدينه فيها ن 
وبالرؤية نفسهاء هل هذا يضايقك؟ 

هل هناك مشاكل متكررة منذ سنوات وتؤدي إلي 
نشوب الاختلافات بينكا رغم كل المحاولات 
لتجاوزها م يستطيعا حلها؟ 


4A ۰‏ إللنيجه: 
-١ i‏ إذاأجبت| بنعم علي الأکثر (۳) مرات 


4 للأسئلة المزدوجة وعلي الأكثر (۳) مرات للأسئلة 


٠‏ ميولكانحوالاختلاف جد ضنياة من جهة هذا أمر يستحق 
0 ين» ومن جه ة أخري یمکن أن یشکا عائقا معیناء هناك احتال» 
صا إذا كانت الإجابات بنعم علي الأسئلة الفردية غير موجودة أو 
تتجاوز مرة واحدة» إن بداخلك| مبالغة كبررة في التسامح تصل إلي 
٠‏ ل التنازل عن الحق والعدل أو ا خضوع الطلق للطرف الآأخر 
خلاقات في هذه الحالة - لا تثار أبدًاء وبالتالي لن تجد ها صمامات 


لإنراز والتفيس ونعرف جميعًا ماذا صل للقدر القضول فوق النار 


إذا م جد منفذًالاتنفيس!! i‏ 
¬ إذا أجتا بنعم علي الأقل (۳) مرات للأسئلة الفردية أو 
المزدوجة: 


نسبة الاختلاف عندك| طبيعية وني أحسن الأحوال تحسنان الدفاع 
عن آرائک| حتي ولو کان الثمن صداما بسيطاء وعمومًا نتا ني مستوي 
التحسن في خلافاتك| ويمكنك) إنهاؤها دون أن تترك آثارّا سلبية علي 
مستقبل علاقتكا الزوجية. 
سحابة مهي ي.. ي اي 
صبف ي > كريم الشاذدي (و) 


۳- نعم علي الأقل (۳) مرات سواء على الأسئلة الفردية أو 


الزوجية: 
عند ک| ا جاه فوق ما هو طبيعي للاختلاف الذي يتجاوز حدود 
ا لمقبول منه. 


هناك احتمال أن مجموعة من القضايا المتنازع حوها والتي | تحسم 
ي حلها تنجرف بك باستمرار نحو دوامة الاصطدام» وني أحيان كثر؛ 
يرجع هذا لأسلوبكا في التعامل مع الخلافات الزوجية. e‏ 

؛- إذا أجبتما بانعم؛ علي )١(‏ وأكثر علي الأسئلة الزدوجة وأ ائ 
من (۳) على الأسئلة الفردية. ٤‏ 


اأسبابه ليست مشكلة ل تحل فقط ولكن هناك عدم الرضى» وعدم 
الاقتناع بالخحياة الزوجية أو بالطرف الثاني» والتي ينبغي طرحها بكل 
شجاعة وجرأة والاعتراف بهاء وبالتالي مواجهتها وطرحها للبحث قبل 
أن تستنفد الحالة المستمرة للنزاع لحلاف كل إمكانية للإصلاح 
والتعديل. 


5 3 4 و ا 
کرم الشاذلي ° 


المشكلة الزوجية الأولى! 
حميعهم يأتون إل إذاماعرا حياتهم اأزوجية حدث جلل» أو 
نسجت عناكب الضغوط حباها حول أحلامهم وتطلعاتم! 
ولأنني ل أرد أحدهم أبدا دون آن أستمع إليه» صرت الصديق 
الأوفى والأكثر إخلاصا من الآخرين» وصرت ثاني اثنين إذ ماعن 
المشكلات الزوجية يتناجيان!!. 


لمل هذا ما دفع آکرم ان اني چزعا عند حاو مش کا 
الزوجية الأول فهو قدتزوج منذ شهرين تقريباء كانت هبة فتاه 
ا ه التي طالا مناهاء ظن أن حبه هما كفيلا بأن يجنبه) المشكلات 
روجا اما وهاهو قبل مرور ستون پوماء ملس قبالتي جاک 


قال في ألم: بالرغم من حبنا المشتعل إلا أننا 
تشاجرنا في قسوة» کان صوتي مرتفعاء كانت 
هجتها استفزازية» وكأننا شخصان مختلفان» 
کان هم كل طرف أن يثبت للآخر أنه الأقوى» 
لا أعتقد أن الحياة ستعو د لسابقتها أبدا. 
الرغم من حاولتي العنبفة لمنع الابتسامة من الارتسام على شفتي 
را ی ا و لا أا تلاعبت على شفتي قايا 


صیف خريم الشاذدي ( 


قبل أن أصرعها بقولي: لا تقل هذاء إنها مشكلات عابرة دائ ما تحدث» 
وستعتاد عليها صدقني. 

فقال لي باستنکار: هل تمزح معي» ماذا تقصد بسأعتاد علیها؟!!» 
جئتك كي تخبرني كيف أعالج مشكلتي» لا لتبشرني بأن المستقبل يخبئ 
ماهو أكثر!. 

عدت بظهري إلى الخلف وآنا أقول بجدية: ماذاتظن إذن؟!» إن 
الشكلات الزوجية هي ملح الحياة» لولاها لما استطعنا أن نستشه 
حلاوة الوصال والقرب» أما سمعت قول الشاعر: 


وأحسن أيام هوى يومك الذي تروغ باهمجران فيه وبا 
إذا م يكن في ا لحب سخط ولا رضا فأین حلاوة الرسائل وا 

| یبد على أکرم أنه قد وعی حرفا نما قلته» فابتسمت متذ ذکرابادو 
يام زواجي» وحبرتي في التعامل مع مشكلات الزواح الأو ل فقت ل" 

إن أي علاقة إنسانية هي ئي في الأصل عملية بالغة اليسر والتعقيد 
هي السهل الممتنع» سهل لأنها شيء فطري طبيعي» فلا يوجد شخص 
في الحياة لا ينجذب إلى الألفة وا لجاعةء فما بالك بمن ينجذب إلى فتاة 
أحلامه التي طالما أحبها وتمناها وشاركته أحلامه وأمانيه. 

وصعبة لأنها عملية تزاوج بين بيئتين» وثقافتين» وفكرين. 


ك .. 0t‏ ا لے س 
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إننا اثنان ختلفان كلية عن بعضنا البعض» مهما جادلنا واعترضنا على 
ذلك. 

ولکي أطمئنك أكثر فدعني أؤكد لك أن الأبحاث العلمية أثبتت 
أن السنوات الثلاث الأول هي التي يحدث خلاها أكبر نسبة طلاق..!» 
وأن الزواج الذي يصمد أمام مشكلات البدايةء» وأعاصر البدء يكون 
حه في الاستمرار والاستقرار آكر. 
برروا ذلك إلى أن الاخستلاف النفسي بين الرجل والمرأ 
ف البيئة والتنشئة والثقافة» والتصادم الذي يمكن أن بحدث من 
هذا الاختلاف هو السبب. 


وكل] أعطينا الفرصة لأنفسنا وللطرف الآخرفي الفههم 
الان ب والتقرب كل كان التوفيق والنجاح آقرب لنا. 

هز آکرم ما منكبيه» وقال بصراحة مطلقة: جيل ما تقول لكن ما 
مني الآن هو مشكاتي» إنني أشعر نها ستترك جر حا نفسيا لن يندمل. 

أزعجتني صراحة أكرم التي آوحى لي من خلاها أن كلامي لا همه 
في شىء» وشعرت برغبة ملحة في ت رکه ومشاكلهء ليحلها بنفسه» لکن 
ضمر ي هاب بي ألا أحاسب شخصا أثناء إنفعال» خاصة إذا كان 
انفعاله نتيجة مشكلة زوجيةء وشعرت أنني سأكون كالطبيب الذي ترك 
مريضا ينزف لمجرد أنه أخبره أن الحقنة التي أعطاها له آله كثيرا!. 

سانة و ر عا رر 


صرف u‏ کریم انشاذلی کی 


عزيزي يكون لدينا تصور وتوقع لشريك الحياةء نتوقع منه ومن أنفسنا 
أشياء وأشياء فهو جب أن بحبنى جدأء أن يتحملنى» أن يضبط نفسه 
وعندما لا نجد ما نتوقعه نبدأً في الصراخ: 
يا لمي آنت ل تعد تحبني!!. 
٠‏ ليس هذا هو الرجل الذي تزوجته!!. 
. ما هذا!!ء ألي هذا الكلام؟ء يؤسفني أنكٍ ل تعرني الرجل الذي 


تزوجتیه جیدا!!. 


أحد هذه العبارات قد صدمت أذنيه منذ لیل فأكملت: 


ودالې هي أي کائن جي تمو تشب بشکل تصاعدي ندرج" 
وجب أن نتعامل معه على هذا الأساس» فنبدأني جع معلومات عن 
شريك الحياة» نبد في استيعاب حدود شخصيته» دعك من القول بأن 
فترة ا لخطوبة تساعد على دراسة شريك الحياةء إنها فقط تعرفك با يريد 
هو إعلامك به!» لكن مع الزواج تبدأ حدود الشخصية في التكشف 
والظهورء وهنا جب أن نكون أذكياء في التفاعل الإبجابي مع ما يظهر 
ناء فلا ننفعل أو نضطرب إذا ما فاجأنا شريك الحياة برد فعل أو توقع 
خرر ما نظن منهه بل ذل آقمی جهد لفهمه بشکل صحح > ونعطي 
E‏ 2 ا کي ساب 
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لعقلنا الفرصة كي يستوعب جيدا ما بحدث. 
آری آننا يجب آن 
نعي ثلاث قواعد رئيسية قبل 
أن نقدم على الزواج! هذن 
القواعد . يمثابة مصل 
يحمینا. من أخطار البداية 
ويجعلنا أكثر حكمة 2 
تخطي سنوات الزواج الأولى 

وهي: 
احذف من ذهنك أي توقعا ت سابقةء وتعامل على 
أنك تلميذ في مدرسة الحياةء إذا ما تفاجأت ب) ‏ 
تتوقعه» تعامل معه بشکل عملي منضبط؛ لا تسمح 
.- المشاعر السلبية بأن ته 4 


ما 
۶ = 


ف 8 ا لا تأخذ کل شىء 
راا امتك. 


ثانیا: ‏ ناور وتعلم كيف تخرج ما بصدرك بشکل لا يؤذي 
شريك حياتك» لا نحتفظ بمشاعرك | لسلبية في 
صدرك, آخرجها وتحاور بشأنا. 


ثالثا: المشكلات لاتعنى أبداأن الح قدذهب» 


سحابه 6 چ ۰ ٠‏ : 4 0 5 
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والاختلاف لايترجم على أنه ضدالانسجام 
والحميميةء جب أن نتقبل اختلافاتنا وحواراتنا 
بشکل حضاري. 
وني الأخير يا صديقي بجحب أن تخبر نفسك داتما أنك أيضا خطى 
وتحتاج إلى أن يمرر لك حبيبك أخطاءك ولا يقف عندها دائ موقف 
الصياد من الفريسةء وأن الكم|ال لله وحده. 


هناك ما يشبة الإجماع ۔ بين المتزوجين 
على أن أيام الخطبة هي أجل اللحظات 
في حياة کل منا..! 


٤‏ اهاتف» ونعاود الاتصال 


ê 


نکون عشاق» طییین» قادرین على 
التسامح» والتفهم» والمحافظة على نيرة 
الصوت منخفضة طوال الحديث الذي 
قد يستمر لساعات طوال!. 


ثم نتزوج» وي أذهاننا أن هذا 
لكننا وبعد مدة نرى شيئا عجباء يتغير تفاعلنا مع شريك الخياة» 


ونری ما كان يسعدنا بالأمس» يضايقنا اليوم!. 

كلامه المبهر صار هرطقة!» شخصيتها القوية صارت عناداء التزامة 
بكلمته صار تعنتاء رومانسيتها الحميلة أصبحت ملة!!. 

ويذهب ا لحب إلى مكانه المعتاد.. دفتر الذكريات!!. 

جون جوتان» أستاذ جامعة واشنطن في سياتل» والخبير في أمور 
الزواج» اشتهر بقدرته الفذة على التنبؤ مستقبلا إن كان الزوجانء 

تم ان ٤‏ حیاتې| الز وجية آم رن لن واک ا“ 

من آن تنبؤاته كانت تصيب بدرجة تزيد عن .!/.٩۰‏ 

ول یکن ٤‏ الأمر تمه قدرة خارقة» فالأمر کا ىنە د, جو 
يعتمد على بعض المؤشرات التي تظهر ني حياتنا الزوجية وحذر من آنه 
إذاما ا صبحت هذه المؤشرات واقعا حياتياء فإننا نندفع نحو الماوية. ٠‏ 


وهذده المؤشرات هی: 


1 ناية حادة للخلاف مھ) کان بسيطا: زر القميص القطوع 
كافي لإشعال حرب ضروس!» طاولة الطعام الغير مرتبة دليل فشلها 
كزوجةء نسيانه إحضار الخبز من البقالة يدلل على أنه يتعمد إهانتها!.. 
وهکذا 

يصح الحوار عصبيا متوترا»ء کل يءَ وأي ميءَ یمکن الخلاف 


بشانه» رعذ نضحىمه. 


ا 3 4 وتي 
ر 
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2 الانتقاد بدلا من الشكوى: الشكوى تعبير عن عدم الرضا 
من وضع ماء فشكواي هي محاولة لإشراكك معي في ما أعانيه من ضيق 
وء أما الانتقاد فمغناه أنك سبب مشاكلي» هي تعبير عن سخطي 
منك. 

فإذا ما كثر الانتقاد وتوجيه أصابع الاتهام إلى شريك الحياة صار 


3 إظهار الازدراء: والازدراء يعنی رفض موجه لك ولیته 
عادي» بل مليء بأسواً المشاعر السلبية الممكنة» من الامتعاض»› 


) أقصد هنا نظرات الخيظ والازدرا وکلهات من نوعب (لا أدري 
خل ق( أو (ويقولون أن الزواج 


شخصيتي» وبانني مصیب والاخر خطئ. 


3 انعدام التأييد: ووضع العراقيل تجاه أي رأي أو فكرة 
ا 
o 9‏ 
o 3‏ ریم الشاذنی ی 


من نظرة هازئة ما من الاستخفاف أو الغضب ما يشر الطرف الآخر. 
هذه المؤشرات الست يرى د. جوتمان» بأنها تسبق عملية الانفصال 
مباشرة. 
حیث نسود اة اة الزوجية حالة من العصبية» ويتحفر کل 
-أو أحدهم- ا التقاط العثر اٽت» و سر ذیذیات سلسة متوترة ا 
العلاقة. 
باهتام بالغ ميب بك د. جوتمان أن تنتبه إلى أن العامل الرٌ 
فشل الحياة الزوجية هو كثرة تبادل الانتقادات بين الزوجين» وغ 


e 


في المقابل فإن م ااا وة العا الزوجية» من 
خلال التأكيد على أن سعة الصدرء وذكر صفات الشريك الإمجابية أثناء 
الخلاف» بدلا من الحديث عن صفاته السلبية فقط مثلا بدلا من أن 
یبدا کل طرف بکیل الاتہامات للطرف الآخر دون حساب يمكنه أن 
يقول له مثلا: (دائ| أنت حليم وهادئ لاذا العصبية هذه المرة؟)ء وفوق 
هذا اتن شجاعة تؤهله للاعتذار عندما يشعر بأنه أخطاً. 


ك ot‏ 3 سحانهة 
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أوضحنا ني النقاط السابقة من شأنه أن يرفع من مستوى أدائنا 
العاطفي» ويسمح بانتعاش الحب» حتى آخر العمر. 

ويؤكد بأنه تعلم الكثير من خلال متابعته للمشكلات بين الأزواج 
خلال السنوات العشر الماضية» ومن ذلك أن العلاقة بين الزوجين جب أن 
کون علاقة صداقةبالدرجة الاو ران لابتصور احد ما لمن حقه عل 
لأخران أن يتحمله» مھا د مل لجر 


وثانيه أن يأخذ الأمور ببساطة ويجاول حصر الخلاف في أضيق نطاق. 

ومعظم الخلافات سببها أن أحد الطرفين يعتقد» حقا أو , 
الطرف الأخر لا بجاول فهمه» وا يقيم وزنا لمشاعره» وربا کان من 
الأولى هذا الطرف أن يتساءل: هل يفعل هو ذلك بالنسبة لشريكه. 

إن الزواج عزيزي الزوي . عزیزتي لزوجة ينمو دائما بالسلوك 
والتصرفات والمشاعر الإجابية» ويذبل أيضا بالسلوك والتصرفات 
والمشاعر السلبيةء والتعلم ومحاولة الاستفادة من تجارب وخبرات 
وأبحاث الآخرين» من شأنه أن يعطينا أفقا معرفيا أكر» يساعدنا على 
إضافة ألوان من ا لحب على حياتناء وتساعدنا في التغلب على العوائق 
والمشكلات التي من شأنها تهديد الزواج. 


ا ا الي سحابة 
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كلنا رسمنا هذه الصورة في أذهاننا.. 


بیت جيل مرتب» أبناء مهذبین لا يلقون بالآيس کريم على 
السجادة الحديدة» رائحة منعشة تنتشرفق 


البيت» زوجة تقضي يومها في 
من أن الزهور التي على المنضدة 

تحتفظ بعبيرهاء وزوج يأتي منھگا من 

لیفاجئه آبنائه وزوجته بمناسبة 


متوقعة!. 
معظمنا تزوج وهو مؤمن بأن الحب سیظلل أف حیاته» وکلنا في 
يل ذلك عاهدنا الطرف الآخر على أن نبذل أقصى جهدنا في سب 
الحفاظ على هذا الحب. ا 


وتزوجنا لنصطدم بواقع مليء بالنقائص» ولا جلو من منغصات 
ومشاحنات» حاولنا أن نحافظ على الصورة الحميلة الرومانسية من أن 
تنال من روعتها مشكلات الأيام» ولكن.. 

منا من تصدعت بداخله تلك الصورة الحميلةء وتأل وهو يرى 
أحلامه تتبدد آمام عینيه» ومجد نفسه زوجا عاديا يواجه ضغوط 
ومشکلات وموم مثله مثل كثبر ممن كان ينظر إليهم بشفقةء مؤكدًا أنه 


سحابة ې م 


لا سواء بينهم وبینه. 

ومنا من يتمهل ويتأمل قليلا قبل أن يعي آهم معادلات الخحياة 
ويتأكد من أن ا لحب الحقيقي لا يعني الما لية الممرطة» ولا الرومانسية 
الحالمةء وإنا هو الحب الذي يستوعب أننا لسنا كاملين» ويعيش مع 
نقائصنا وعيوبنا. 

التحدي الأكبر.. 

کم هي شيره 
التغيرات التي حدثت ي 
الربع قرن الأخرء زادت 
الضغوط بشكل كبر 
أصبح كل منا مطالب 
بأداء عمل مضاعف عى 
يفترضص آدائه. 

معظم البشر لديم 
التزامات مادية وديون. 
الرطاقات الائتأنبية» 
وقسط السيارة» والمبلغ المتبقي من ثمن الشقة» جعلت من الحياة ميدان 
حموم للجري والسعي من أجل احراز نجاح مادي يرفع من مستوانا 
أو خفف من أعبائنا المادية. 


a e 9‏ 
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ل تعد الوظيفة الواحدة تكفي» فأصبح الزوح مطالبا بالبحث 
والسعي كي يستغل كل ساعة ودقيقة وترجتها إل مقابل مادي!. 
تزامن هذامع دعاوى حقوق المرأةء والمحاولات التي بذها 
البعض من أجل إقناعها بأن تزاحم الرجل في الحياة» وتقاسمه عملهء 
فتهبأت الرأة ونزلت من بيتها لتحقق ذاتها من جهةء وتفي ببعض 
ارامات الحياة وتساعد زوجها الكادح من جهة أخرى. 
٠‏ في البداية بدا الأمر عادياء الزوجان بمبطان صباحا إل عملهى)اء تجتهد 
ا ي أن تعود قبل زوجهاء لتجهز ما تيسر هما من طعام والذي غالبا ما 
٠‏ يكون وجبة سريعة التحضير» وتحضر أبناءها إما من الروضة أو من بيت 
جد في محاولة لا باس بها کي تحافظ على دورها الأسامي ي البيت. 


على الجانب الآخر ياق الرجل من عمله مرهقاء كل ما يريده أن 
يرتاح قليلاء يتغاضى عن المكرونة التي تطعمه إياها زوجته ٤‏ مرات 
على الأقل أسبوعياء يغض الطرف عن الفوضى التي تجتاح البيت» 
يكظم غيظة لأن قميصه الأبيض ليس نظيفاء بجاول جاهدا أن يقدر أن 
زوجته هي الأخرى تؤدي عملا مرهقا. 


لكن مع الوقت وزيادة الضغوط بدا كل منه) في إعلان التمرد..!» 
الزوجة أحست بأنها مضغوطة ومطالبة ب) فوق طاقتهاء إنها تعمل 
پارا حتمل ٤‏ سبیل ذلك تعنت المدير» وسخافات العملاء وتبذل 


قصاری جهدها کي تشبت تبت أنہا ليست أقل من آي من زملائها رجالا 
کانواأونساء. ۰ 
زت وعليها أن مت تم بمطالب الأبناء والاسخف من ذلك آذ 
الحاجيات من البقالةء ور يدعي بأنما ليست تالو وجة :ال ومانسية تال 
هتم بها جب على الزوجات المطيعات أن بهتممن به. ) 
الزوجة ترى أنها مظلومةء وأنه جب على الزوج أن يضحي أي 
ويساعدها ني ترتيب البيت والتسوق» والذهاب إلى اجتماع أو 
اللأمورفي مدرسة إبنه) الأكبرء تريده أن يمديدالعون بدلاء 
الشكوى والتذمر والتأفف المستمرين. ۰ 
والزوج في امقابل يعاني من ضغوط لا تمل کم| يکد د انا 
والالتزامات المادية الشهرية سيفا سنلطا على رقبته» ویرید ف المقابل من 
زوجته أن تفهم حاجته للراحة واهدوء والسكينة عند عودته! 


هو یری أن عصببيته مبررة دائا» وجب أن تتحمل زوجته نصیبها 
من العصبية والزجر دون إبداء أي اعتراض !. 

إن تغير طبيعة الأسرة صار شيئا إجبارياء وهبوط المرأة للعمل ۔ 
لدى الكشثرين ۔ صار ضرورة لا يمكن التنازل عنها ني سبيل تأمين حياة 


ذلك الخلل الذي حدث في نسيج حياتنا العائلية فرض علينا نوعًا 
جديدا من التحديات» م نره من قبل في جيل آبائنا وأجدادنا. 

دي 5 5 : زواج وزوجات ۔ أن نخفض کثرا من 
إزاء هذه التغيرات 


اروس ر 


uit. 


انال لر كانت زوجتي ربة منزل لا تعمل» وجب على ألا أرهقها 
الب تعجيزية تدفعها إل امزيد من التوتر 

کا جب على فوق هذا أن أبادر بمساء 
ني أدائهاء وأن أسدد وأقارب كي تستمر الحياة. 

كذلك يجب على الزوجة أن تعي جيذا أن دورها كزوجة هو الأهم 
والأقوى» وأنه إذا حتم عليها في أوقات أن تضحي ببعض الواجبات» 
فعليها أن تضع واجباتما كزوجة على رأس أولوياتهاء وأن تضحي با هو 
بعيد عن أسرتما. 
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أعى جيدًا أن الظروف الاقتصادية قد تدفعنا قصرًّا إلى ما نكره 
لكننا قادرين بإصرارنا وتمسكنا بترابط الأسرة أن نحافظ على زواجنا 
من تلك الضغوط المتكررة. 


وبقايا تنافس وتشاحن ت زملائه» أو العملاء. 


يعود وقد تمنى أن جد بيتا هادئا ينسيه إرهاق اليوم العصيب» لكنه 


من المتوقع جدًا حدوث تصادم واضطراب بين الزوجين» وأن 
متف كل طرف للآخر كم يضحي ويتعب من أجل حياتاء ويتام من 
عدم تقدير الآخر هذا التعب والجهد المبذول. 
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والأحرى لكليه| أن يتحملا بعضها البعض» وأن يقدر كل طرف 
ما يبذله الطرف الآخرء وينظر إليه بعين الامتنان» كي تنعكس هذه 
النظرة لتشمله هو الآخر. 

ساعد ها.. 

هنا أتحدث إليك عزيزي الزوح وأهمس ساعد زوجتك» ادعمهاء 
خفف عنها حملها بكلاتك الرومانسية الرقيقة. 


يآتي في المرتبة الثانية -بعد الكلام الجميل- المساعدات المنزلية 


البسيطة التي تستطيع القيام ما ودرجها في جدولك اليوميء إحضار 
املابس من المخسلةء الإتيان بالأشياء المطلوبة من البقالة تنظيف 
المائدة» ترتيب غرفة محتبك. 

كل هذه الأشياء البسيطة تساعد كثرا في تحخفيف حدة الضغوط 
بالنسبة للزوجة. 


ساعديه کی يساعدك..! 


هنا أحدثك أختي الزوجة وأقول: عندما يحاول الزوج مساعدة 


زوجته» ہمه کثرا أن يعرف هل استطاع آن ينجح فعلا في مساعدة 
زوجته اَم لاء يۆله کشثرا ويستفزه أن ترفض المرأة مساعدته» أو تشعره 
بأن ما يقدمه ها غبر ذي جدوى» ما يدفعه إلى عدم العودة إلى مساعدتها 
ثانىا. 


رفضه وتهميش أي دعم يقدمه لن يکون شيئا صائبا. 

وأشدد في مطالبتك أن تقدري جیدا ما يقدم» وتشکري له اهتامه». 
وترفعي من شأن تضحياته» وأن تساعديه كي يساعدك. ۰ 

زوجتي مدير عام..! 

ومع ما ذكرناه من تغير ني نسيج حياتنا الزوجية» وخروج المرأة 
للعمل من أجل إثبات الذات والمساعدة في دعم العائلة مادياء أخذت 
مشكلة كبيرة تواجه الرجل وهي مشكلة شعور زوجته بالاستغناء!. 

أو لنقل إشعارها له بأنها غير حتاجه إليه» ولعل المرأة لا تعي أهمية 
أن يشعر زوجها بأنه يمثل بالنسبة ها كل شيء» الرجل بحتاج إلى المرآق 
ویسعد بوصاها وقر اء لکنه يشعر بإحباط شديد إذا شعر بأن زوجته 
تعطيه درجة دنيا في دائرة اهتامها. 

ولعل الاحتياح المادى ظل ولفترة كبيرة أحد أهم العوامل التي 
پا ل ا ۾ سحابة 


نعطي للرجل شعورا باحتياح زوجته إليه» وتشعره بطما نينة داخلية 
وارتياح ذكوري طبيعي» استشعر من خلاهما وظيفته المنطقية الأبدية في 
قوامة أسرته وإعالتها. 

لكنه أخذ في خسارة بعض من هذه المساحة عندما أصبح لدی 
وج رعا ماعات ل عا مرت ودا ست انك ي ر 
تساعد المرأة زوجهاء المشكلة الحقيقية تتأتى عندما تشعره زوجته 
قادرة على الاستغناء عنه» أو القيام ب يقوم به. 

قلت أنه جب على الزوح أن يشعر زوجته بالامتنان لا تقدمه له 
الأمر بالنسبة للرجل أهم وأخطرء إنه يريدها أن تشعره أن ما قدمه 
فرقا في حیاتهاء یرید ن یشعر لا بالشکر وحسب» بل في احتیاج 


زوجته له ولا یقدمه. 
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والحقيقة الخالدة أن الحب الحقيقي.. يتجمل الكثبر. 

يقول د.جون جراي في كتابة « اذا يتصادم المريخ والزهرة): الحب 

الحب الحقيقي قادرعلى تضميد جراح الأيام» قادر على 
التعايش مع الضغوط والهموم والمشكلات وبدون تذمر. 

إنناني زمن جديد» ألزمنا بانتهاح أساليب جديدة كي نحافظ على 
علاقتنا العاطفية حية يقظةء زمن مختلف عن زمن أجدادنا وآبائناء 
يلزمنا بأن ننخفض بسقف توقعاتنا العاطفية. 

لا أقصد أبدا أن نرضى بالأقل عاطفياء وبلا نسعى جاهدين من 
أجل جعل الحب مشتعلا وإن) أطمح منك ألا تطالب شريكك أو 
تتوقع منه أن یکون معطاء ورائع ورومانسي دائ|. 

آمل أن تأخذ أنت بالميادرة العاطفية متى ما استطعت لذلك سبيلا. 

أن تبادر إلى العطاء» وتقوم بواجبك العاطفي في معالجة 
المشكلات. 

أن تتأكد أن المشكلات الزوجية ليس معناها غياب الحب» بل 
تفاعلك| معها هو الذي سيحدد حجم ا لحب في حياتكا. 

تساحكا.. تقدير كل منك للآخر.. التغاضي عن هفوات الشريك 
الآخرء هذه المارسات هي التي ستحدد آين تحديدا سيتوقف مؤشر الحب. 
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الاشارة الحمراء و.. كبرياء الرجل! 
كانت شمس وليو الحارقة تبعث لنا بلهيبهاء عندما أوقفت سيارق 
ي إحدى الإشارات الحمراء» عندها تنامي إلى سمعي حوار بين زوجين 
مجلسان في السيارة الواقفة بجواري» ) 
وقد بدت سخونة الحوار بينهما تفوق 
سخونة الجو» بل وسخونة الموتور 
الذي يزأر بشراسة!. 
- هي: لقد أخبرتك أن تسأل قبل 0 
أن تدخل هذا المنعطف» لكن غرورك أتى بنا إل هناء لقد تأخرنا عن 
الموعد» وما كان سؤالك لأحد سائقي التاکسي سينقص من کريائك 


شيء!. 


| يزد الزوج الحانتق سوى أن نظر إليها بصبر.. وصمت!. 

فزادها صمته حنقاء فتطلعت من النافذة التي تقابلني وهي تقول: 
ما ضر لو سألت» دواء الحهل السؤال!!. 

تحولت الإشارة إلى اللون الأخضر, فانطلقت بسيارتي» وصوت 
الزوج الحانق متف في نفاذ صبر: فليذهب الموعد إلى الححيم» سأعود 
إلى البيت»وي المرة القادمة مجدر بك أن تستقلي تاكسي» بدلا من تعذيبي 
سحابه م ۰ 2 ا 
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معك في شوارع القاهرة الخانقة HH...‏ 

- إن مثل هذه المناوشات ستستمر في حياتنا حتى يقضى الله أمرا 
کان مفعولا!. 

وليس في كلامي ما يثبر اللخوف والقلق» فطا لما آننا ختلفان» فيجب 
أن نتقبل ما ينشأه هذا الاختلاف من عدم فهم وإدراك لبعض 
تس فاا 


لقد كنت أتابع الموقف السابق وأنا متعاطف جدا مع الزوج الذي 
يغلي صدره» ومقدر في الوقت ذاته اعتراض الزوجةء وحنقها من ا وع 
الذي ضاع لأن زوجها م يسأل ساتق التاكسي المجاور له عن العنوا 
الذي يودان الذهاب إليه. ) 

وتعاطفي هذا مبني على فهمي لطبيعة الرجل» وكيف أنه مبرمح 
على الاكتفاء الذاتي وعدم اعترافه بنقاط ضعفه هكذا بسهولة) إنه يؤمن 
أن تخبطه لبعض الوقت إلى أن يمتدي للطريق السليم أفضل له من 
سوال أحد!. 

بينا المرأة تميل بطبعها إلى المشاركة والتعاون والتعاضد مع 
الآخرين وترى ني طلب المساعدة أو تقديمها نوع من التواصل الذي 
يزيد من تقتها بنفسها. 

مثل هذه المعلومة التي لا يعرفها معظمنا هي التي سمحت بنشوء 
مثل هذه المشكلة في إشارة المرور. 
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ولأآن الاختلافات كثرة.. فيجب أن نؤمن بأن المناوشات ستكون 
غير قليلة. 
عداد السرعة و.. تحقيق الهدف!. 
- لا زلنا ني السيارة» لكن هذه المرة» كانت زوجتي بجواري تمارس 
هوايتها في تعريفي بأحد أهم مبادئ السلامة (خفض من سرعة 
السيارة.. لن يفيدنا أبدا أن نصل المنزل مبكرا عشر دقائق» لقد أكدت 
الإحصايات أنك تستطيع السيطرة عل السيارة ونت تقرد بسر عة ١ا‏ 
کیلومتر فأقل حال حدوث مفاجأة). 
يا إهي.. کم مرة سمعت هذه 
العبارة» وكل مرة أشكرها على 
كلامهاء وأذكر ما أن الحرادث 
الثلاث التي تعرضت ها في حياق» ٠.‏ 
أحدها كنت واقفا على جانب ٠‏ 
الطريق قبل أن يسقط على جانب 4 
من جدار متهدم والآخری کنت € ۴ےا ے ھا زر 
واقفا ني إشارة مرور واصطدم بي سائق رع من الخلف» والثالثة 
كانت سيارتي أسفل البيت وهبطت لأجد الباب الجانبي مهشم» ول 
يكن للسرعة أبدا في كل الحوادث ثمة تدخل. 
گرو وجني تع انیا غار داعي لل ا لعل وجه 
سحابه e‏ ل 
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وعداد السرعة في السيارة لا بنخفض أبدا!. 

وهذا التصرف سر أزلي قديم فالرجل دائ ما بحركة الهدف لا 
يقوم بشيء إلا وله هدف من ورائه» بحب دائ] أن يتذوق طعم 
الانتتصار» في العمل بحب الصفقات» في الرياضة بجحب إحراز الأهداف» 
إنه دائ] يبحث عن نحقيق نتيجة ما. 

لذلك كنت أقود سيارتي وبي رغبة في تخطي سيارة أمامي» أو 
اختصار بضع دقائق» لمهم أن أحقق نتيجة ما. 

صعب على الرجل أن يذهب إلى صالة المجانيزيم ليمارس رياضة 
تستدعي منه أن يتحرك لفترة من الزمن دون أن صل على نتيجة 
ومكسب نهائي» بين) سهل عليه أن يارس كرة القدم» أولعب 
الشطرنج» أو أي منافسة تعلن في نهايتها نتيجة فيها فائز وخاسر. 

دعوني أخبركم بشيء آخر» هل اغتظت عزيزي الرجل ۔ مثي ‏ من 
زوجتك وأنت| تشتريان ٿيء ماء هي تبحث» وتجادل البائع» وتختار هذا 
وتقارن بينه وبين ذاك وني الأخير تترك المحل لتذهب إلى غيره» قبل أن 
تقرر أن تعود ني يوم آخر للشراء؟؟!. 

أنا وأنت- كر جال- نريد أن نصل إلى نتيجة نهائية» ونشتري ما 
نريد» لنصل إلى بيوتنا وقد حققنا ادف الذي ذهبنا من أجله» إنهن لا 
يفعلن ذلك يا أعزائي» فالتسوق والتجول بالنسبة هن متعة كبيرة 
والكلام والأخذ والرد جزء من طبيعتهن. 
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هذه إذن أحد أهم الاختلافات بيننا نحن الرجال والنساء أننا بجر كنا 
المدف والإنجازء وهن محركهن المشاركة والتواصل والتعاون والتعاضد. 

خزانه املاس و.. التضخيم! 

قد حان وقت ارتداء قميصس الأسود الجديد. هكذا قلت 
لنفسي وأنا أرتدي ملابسي بسرعة للحاق بعرس صديقي 
أ حمد. 

نظرت إلى زوجتي فوجدتها جالسة على السرير حبطةء تقلب 
ناظرما في ضيق بيني وبين الدولاب» قبل أن تقول: ليس عندي ما 
أرتديه!!! 

نظرت إلى ملابسها التي كادت تفتك بالدولاب من كثرتها و قلت: 
عفوا!!» وما كل هذه الملابس» هل ضاقت عليك حيعا!؟. 

زفرت زوجتي بعصبية ثم قالت: أتسخر» هل تعلم متی کان آخر 
مرة اشتريت فيها زيا للمناسبات» طبعا لا تنذكر» دعني أخبرك أنا منذ 
سنة وأربعة آشهر» هل تظن آنني سأرتدي ثلاثة أطقم طوال حياتي!. 

لا أدري حقيقة ما العلاقة بين ما أعلنته من عدم وجود شيء 
ترتديه» ورغبتها في شراء طقم جديد» کان يکفيها ن تخبرني بنيتها في 
شراء طقم جدید بدلا من هذا کله!. 

وقتها م کن أعلم أن زد تضخيم الأمور والمبالغة أحد أهم صفات 
المرأة» وأن زوجتي حين| قالت لا أجد ما أرتديه» كانت تعلم جيدا أن 

سحابة مې ی ی ی 
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اللابس كثيرةء لكنها أحبت أن تخبرني بأنها بجحب أن تشتري وبا 
حدیدا!. 

إنها عندما تضخم الأمر تظن أنها تعطيه أهمية وأولوية أكر» ونحن 
الرجال المساكين نضرب أخاسا في أسداس» معتقدين بأن هناك ثمة 
خلل في فهم أحدنا للآخر. 

اطمئن إذا عزيزي الزوج ولا تقلق عندما تخبرك زوجتك أنك: 

م تعد تحبها أبدا.. أو لا تتم بمطالبها كعادتك. ا 
أو اتهمتك بأنك دائم الاستفزاز ها.. وغيرها من تلك التعميهات و ٠‏ 

نها ببساطة تريد أن تخبرك أن «تتم بها وبمطالبها»!!!. 

انه بفکر فیها.. صمته یؤکد ذلك! 

لا بد أن الزواج الذي يصمد لأكثر من خسة عشر عاماء يستحق 
أصحابه جنة الخلد!. 

هذا ما حبرت به نفسى بعدما استمعت إلى أيمن صديقي» فهو ۔ 
کا حکی لي قد دخل منزله بعد يوم من العمل والضغط والإجهادء لا 
يزال عقله مستمرا ني وضع حل مناسب لمشكلة الأعمال التي م تسلمها 
الشركة لعملائها في الموعد المحددء دخل ايمن البيت شاردا» خلع 
ملابسه» وطلب من زوجته فنجان من القهوة وجلس في غرفته يطالع 
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التلفاز دون تر كيز وذهنه مشغول. 
زوجته إيان تطير فرحا منذ الصباح» تحديدا بعدما أخبرتها 
صديقتها نور في الماتف أن الأنتريه الذي قررت شراءه صار بنصف 
السعر تقريباء بسبب دخول موسم التخفيضات. 
لذا فهي تنتظر عودة أيمن كي تزف له البشرى. 
وقبل أن ينتهي أيمن من القهوة» دخلت عليه إيمان قائلة: أيمن 
نريد أن نخرج الليلة. 
۰ فرد عليها بشرود: لاذا؟ء فقالت له: لقد أخبرتني نور أن الأنتريه 
الذي قررنا شرائه قد دحل في التخفيضات الأخرة. فرد أيمن بنفس 


فقالت له إيان: لاذاء هل لديك ارتباط ما؟ء فقال ها أيمن حاولا 
عدم إظهار ضيقه: لا ولكني أريد أن أرتاح قليلا. 
حسنا.. قالتها إيمان وهي تغلق باب الغرفة خلفها في ضيق. 
بعد ساعتين من هذه المناقشةء وني الوقت الذي بدأت الهواجس 
تلعب برأس أيمن» من احتمال خسارة بالغة تصيب الشركة الفترة 
القادمة» دخلت إيان لتسأله ع) به. 
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ها: لا شىء آمور ماني العمل. 
فقالت له: خبرا؟. 
فقال ها: قلت لك في العملء ماذا سيفيدك إن عرفتي كنهها. 
هتا قالت لمان شا ی ا ل ي 


حاول ل ایی أن تفادی النقاش معهاء لكن اتساد کان کان أمرا 
حتما» وهو ما حدث فعلا. 


الرجل يصمت عندما يتعرض لكبوة آو 
مشكلة أو يواجه تحدي ماءيحتاج إلى مکان 


بعید هادن پساعده على الترڪیز والتفکیر 


ا مرأة تريد لمسة.. الرجل يمتلك فقبضة 
الرجل لا يؤّمن بالأشياء البسيطةء وهذه مشكلة في أحيان عدة» 
دعوني آخبركم باهمها. 


عندما تواجه المرأة مشكلة ما» سواء كبيرة أو صغرة» تبحث عن 


$ 
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الدعم والمؤازرة» والدعم الذي تريده هو أن يستمع إليها شخص 
قريب» ويتفهم حزنها أو غضبها أو اضطراا.. فقط . 

لكن الرجل لا يستطيع القيام هذه المهمة البسيطة إنه جب أن يفعل 
شيئا عظي|.. إنه رجل والرجولة من وجهة نظره تستوجب ذلك. 

عندما تخرك زوجتك أن صديقتها أهانتهاء وسددت طعنة إلى 
کرامتهاء لا تريد منك أن تخبرها بأہا جب أن تقطع علاقتها بها فوراء 
وإنم| تريدك أن تحزن معها وتخبرها أنها الرابحة وصديقتها الخائنة هي 
أخسر الخاسرين!. 

عندما تبلغك أن المدير يتحداها ويعطيها أعال ليست من 
اختصاصهاء ليؤخرها عن العودة إلى البيت» لا تريد منك أن تخبرها أن 
هذا طبيعة العمل الخاص» وتنصحها بعدم معاداته» وإن) تريدك أن 
تتفهم حزنهاء وتربت على كتفهاء وتدعمها نفسيا» وترفع من معنوياتما. 

الرجال عمليون» دائ) تتجه أذهانهم إلى وضع الحلول وإنجاز 
المهام» النساء عاطفيون» يحتاجون إلى التفهم والاحتضان والشعور 
بالدفء والتجاوب. 

أيضا المرأًة عندما تسترجع حدثا ما فإنا تسترجع معه جميع 
الذكريات التي صاحبتهء لذا فإنها تحتاج أن تخرج ماني القلب» وتنظف 
جرح نفسها ماما کي تستریح. 

مالا بعلم الرجل أن الرأة تختلف عنه قاماي مواجهة الشكلة. 


سحابه ې پا غل sS‏ 
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فك يلجأ هو إلى الصمت والتفكر بهدوء تلجأ هي إلى الحديث 


والكلام ني المشكلة. 
ولتقريب الصورة أكثر دعني أسألك عا تفعله في حالة أحببت 
ترتیب مكتبك؟ 
بلا شك تخرج ما به وتعید ترتیبه بشکل منظم»وبعدما تعيد أرشفة 
كل ورقة وملف. 
هكذا المرأة!ء تخرج ما بصدرها كله» تحاول أن تضع أطر 
وتحذف ما لا بخص المشكلة!. 


عبثا تحاول إخبارها أنها تخلط الأمورء وبأن نادين ليس ها دخل 
بامشكلةء والخادمة م تكن موجودة آنذاك. وهي مستمرة في الحديث 
والحديث والحديث...!!!! e‏ 

وهذه اشكالية أخرى. شمر لنا مشكلات جديدة. 

في میزانها قد يساوي العصفور مفدار الجمل.. 

والخاتم الأ لاس يعادل قبلة رومائسية ٠!‏ 

لأن الرجال عمليون فام يلجأون إلى الاختصار والإنجاز.. ومن 
الأشياء التي بختصرون وينجزون فيهاء هو التعبير عن المشاعر 
والأحاسيس والتقدير!. 
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عشاء رومانسي فاخر» کل ما ستنذکره أن هذا کان من ۲۷ يوم.. 
تعدهن!. 

الرجل يتصور واهما أنه إذا ما أعطى لزوجته هدية غاليةء أو أعد 
ها مفاجأة كببرة فإنه يكون قد أوفى بالتزاماته العاطفية لفترة من الزمن» 
ولا جب أن تطلب زوجته المزيد. 

لکن يا لصدمته -تعطي لجحميع الأمور الجحميلة الدرجة نفسها..! 
العشاء الرومانسي» الخاتم الذي أهداها إياهء الوردة الحمراء التي 
وضعها بجوارها على الوسادةء القبلة التي طبعها على خدها.. كل هذه 
1 ء تحتل نفس الأهمية» وها مقدار موحد عند المرأة. 


يظن الرجل أن الخاتم الثمين سيعفيه شهورا من إعلان حبه» ولاذا يعلنه 
ويتكد المشاق ودلیل حبه ساکنا ني إصبع زوجته.. هکذا يقول لنفسه!!. 


ولكي أختصر عليك مشاعر الإحباط عزيزي الزوج دعني أؤكد 
لك أن المرأة : تهتم با لمشاعر والأحاسيس» وكل سلوك رومانسي -سسواء 
کان بسيطا أو مبهرا ۔ هو حالة تنتعش بها لفترة» ثم تعيش لي حالة من 
الاشتياق لسلوكك الرومانسى التالى!!. 

وما بحبط الرجل أن يعود إلى بيته بعدما مر في طريقة على المصرف 
ودفع القسط الثاني من ثمن السيارة التي اشتراها لزوجته من حر ماله 
فيجدها تخبره في إحباط آنه لم يعد متم بهاء ولا يلتفت إلى مشاعرها 
واحتياجاتما العاطفية!!!. 
سحابه ٥‏ . 2 ا 
صیف ١‏ كريم الشاذلي 


وفي الأخبر هورجل..وأنت امرأة!!. 
إدوارد ويلسون . أحد أشهر علماء الاجتاع بجامعة هارفارد . لحا 
إلى مراقبة النزاعات والمشاجرات الزوجيةء حاولا تحديد النزاعات التي 
تنشأها الاختلافات الفطرية بين الرجل والمرأة» ولاحظ أن النساء أكثر 
عاطفية وسعيا وراء الإحساس بالأمان من الرجال» ولدهن مهارات 
لغوية واجتماعية أفضل» بين يميل الرجال إلى الاستقلالية والعدوانية 
والسيطرة» في| يتمتعون بمهارات مكانية وحسابية أفضل. E‏ 
إستنادًا على هذا يرى د. جون جراي» أن المواقف التي يمک - لھا" 
بسهولة تتعقد وتصبح مشكلة متعبة حين) لا نتفهم اختلافاتنا ونتقبلها. 
مثلا: في العمل دائ ما يلجأ الرجل منا إلى مضاربات و خاطرة من 
نوع ما» حتى في استشار المدخرات نجد الرجل جريء في اتخاذ 
القرارات» بين لرا تريد أن تتمهل قبل أي خطوة من شأنا أن تصنع 
اضطرابا فی أمان وهدوء العائلة. 
المرأة تظن آن الرجل متهور ولا 
يهتم بأمان العائلة» ب2 المقابل الرجل 
هنا یری آن زوجته لا تثق بقدرته على 
حساب الامور بشكل دقيق وصحيح. 
بينما الحقيقة آن كل منهما يحسب 
الأموروفق طبيعته. 
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والدراسات تؤكد أن هناك اختلافات حقيقية في الطريقة التي 
يعمد بها الرجال والنساء إلى تقييم الوقت» والحكم على السرعة» وحل 
السات الرياضية» والتكيف على المكان والمساحة» ورؤية الأشياء في 
أبعادها الثلاثيةء حيث يميل الرجال إلى إظهار براعة في مثل هد: 
المهارات بينا تتمتع النساء ببراعة أكثر في| يتعلتق بالعلاقات الاجتاعية» 
والحساسية تجاه مشاعر الآخرين» والتعبير العاطفي وال جال والتقدير 
والمهارات اللغويةء كا أن النساء خبيرات في تنفيذ المهارات المخطط ها 


قدي هزلة الإرتعامة 


هايا شوقی 


)١(‏ جون جراي .. اذا يتصادم المريخ والزهرة. 
E‏ 0 ۹ 
سحاںه ا ٠‏ 4 و ر 
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ينفجر إذا حاول أحدهم أن يقتحم 
صمته وشر وده 

إذا الححت عليه في السؤال عا 
يؤرقه لن يزيدك عن قول: مشكلة 
ى العمل. 

هي تحاول أن تقترب منه لتفهم» وکل 
بعدها عنه کي یفکر بشکل آفضل تظن 
أنه لا یریدها هي بعینهاء يضیی صدره 
فیحاول إبعادهاء تخبره أنه یفكر في امرأة 


أن شکھا في عله!!. 

يتحدث کي يفرغ انفعالا!» لأن 
الحديث أثناء مواجهة مشكلة ليست 
من طبيعته» فيجب أن تنتبهي إِذا 
تحدث» ففي الغالب سيتطاير من 
حديثه الشر ر!!. 


تنفجر إذا حاول أحدالاستهتار 


بمشکاتهاء آو بتقديم حلول ها 
دون أن تلح عليها ستخبرك ان کل 
شيءَ ندمر اما وان 5 أمل!!. . ) 


مو اول قدیم انه فا وعدا 
تخبره أا لا تريد نصائح يحاول 
الانسحاب وتركهاء هي تریده أن 
يبقی بجوارهاء هو لا يستطيع أن 


إلى مشكلات ولا يقدم ها 
حلا. 

تصمت كى تقرر أمرا شريرا!» عندما 
تتكم تكون طبيعية» لذلك صمتها 
يجب أن يبعث ني داخل الرجل شيء 


من التو جس والريبة!. 
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ربا تکون مثلي لا تحب الكلام 
العلمي الحاف» لكن ما سأنقله لك 
الآن معلومات علمية تستحق أن 
نتوقف عندها بتدبر. 
سأصحبك معي کي نتأمل كيف 
أثبت العلم أن أفعالنا الحياتيةء حر كها 
في الغالب- تركيبنا السنفسي 
والجساني!. 
مقولنا الريئة!. 
دائ| ما نحتار نحن الرجال 
من عقلية زوجاتناء نظن أن 
والغريب أننابصدد تأكيد هذه 
المعلومة!ء فعقل المرأة يضم عدد 
أكر من الأجسام الصلبة» ومن 
مجموعات الأعصاب التي تصل بين فصي الدماغ الأيمن والأيسر» هذا 
الاتصال الذي يقيم التواصل بين الجزئين» يقل بنسبة ۲١‏ لدى الرجال. 
سحابة ۾ ي 


صيفه 


ما الذي تعنيه هذه المعلومة!؟. 

يؤكد العلماء أن هذه المعلومة تفسر براعة النساء في الربط 
والتواصل بين المشاعر والأفكار» فالمرأة تعبر عا مجول فى ذهنها بسرعة 
آکر قبل أن يتحدث. 

هكذا ندرك لاذا تستطيع المرأة أن تستمع إليك وهي ترضع 

ويبرر هذا لزوجاتنا لاذا ننفجر غاضيين عندما يتوجهون إلينا 

الرجال يركزون على شيء واحد» سواء عند التفكيرء أو القيام 
بعمل ما. 

يذهب جون جراي إلى تسليط الضوء على شيء في غاية الأهمية 
فيقول: هذا الاختلاف في هيكلة الدماغ بين الرجل والمرأة يعمل عمله 
في التخفيف من حدة الضغوط فأصبح من السهل أن ينفصل الرجل 
عن الجزء الأيسر من دماغه «الجاد والمسئول) وينعم بفترة راحة 
وتجديد» بمعنى أنه قادر على سحب ذهنه بعيدًا عن المشكلة أو الضءط 
العصبي» ويذهب لشاهدة التلفاز أو القيام ممواية ماء فهو ينتقل من 
استخدام الحزء الأيسر الخاص بالتحليل والمنطق والتفكر العمل إلى 
الحزء ءالايمن الخاص امشاعر والأحاسيس» فيبتعد ع) همه وأتعه. 
ك ا ا > سحابه 
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ولا تستطیع المرأة أن تنعم بتلك الميزة» حيث الأنسجة الكثيفة 
الموصلة بين فصي الدماغ لا يتيحان ها انفصالا سهلاء وتظل مرتبطة 
بالجانبين مهما حاولت التفريق بينها . 

هذا مجعلنا مدركين لاذا لا تكف المرآة عن الحديث عن جارتها 
البدينة التي تحيك ضدها المؤامرات» رغم حاولات زوجها معها بأن 
تترك الموضوع للغد» أو لحين الانتهاء من امتحانات الأبناء!. 

وسيجعل المرأة تدرك أن مارسة زوجها لرياضة الركض» أو لعب 
الشطرنج» أو قراءة الجريدة أبدا لا تدلل على استمتاعه وعدم مبالاته» 
وإنما وسيلة للخروج قليلا من جو الضغوط العاصف. 

ذات يوم.. صمتت امرأة!. 

النساء يتكلمن كثبراء هذا أمر لن يحتاج منا إلى جهد لتأكيده» لكني 
سأقوم بدوري وأخبركم لاذا يجب ألا نحلم بعالم تلتزم فيه النساء 
الصمت. 

العلم يؤكد أن هناك جزءان ني المخ» مركز بوركا في الفص الأمامي 
ومركز فيرنكه في الفص السفلي يرتبطان باللغة» وما أكبر حجا لدى 
المرأةء الباحثون حددوا ستة أو سبعة مراكز للغة في فصي الدماغ لدى 
امرأة» بينم بالنسبة للرجل تتركز اللغة في الفص الأيسر فحسب» 


(1) جون جراي .. اذا يتصادم المريخ والزهرة. 
$" 
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ولذلك وبناء على وجود مراكز لغوية أآقل عددا عند الرجل لذا طبيعي 
أن جد نفسه قل ميلا للتعبير والكلام. 

إننا معشر الرجال دائ| ما نربط بين الثرثرة والنساء وأنتن معشر 
النساء بين الخرس والرجال!ء والعلم ها هو يؤكد ظنوننا..!. 

لا تنسی أنھا لا تنسی..٠‏ 

جب أن يعي الرجل أن ذاكرة المرأة 
أقوى من ذاكرته» وأكثر نشاطًا خاصة في 
يتعلق با لمشاعر والعواطف. إنها قادرة على 
استدعاء الذكريات وبتفاصيل مدهشة» E‏ 
خاصة عندما تتعرض لاضغوط. 

عندما تخاصم امرآة فتذكر أا لا تنسى تلك الإهانات التي طالت 
مشاعرهاء وستسترجع تلك الذكريات طال الزمان أم قصر 


كذلك فإنها قادرة على استدعاء تلك اللحظات الشاعرية 
الرومانسية التي قضتها بين يدي من تحب وبسهولة» ويحزنما كثيرا أن 
ترى النسيان قد طال تلك اللحظات في ذهن زوجها. 

لا تدرك الزوجة أن زوجها لا يمتلك تلك الذاكرة الحديدية التي 
تۇھلە لتذكر تاريخ أول قبلة طبعها على جبينهاء أو أول وردة أهداها 
إياهاء ولو وعت هذه الحقيقة لشعرت بامتنان حقيقي أنه يتذكر يوم 
زواحها!. 

9 3 
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يوما ما سيأتي الشاطر حسن..٠‏ 

غريب أمر النساء» ما من إحداهن إلا وحلمت بالفارس الذي 
يمتطي صهوة جواده الأبيض» ماربا العام بأسره كي يفوز بقلبها. 

کل واحدة منهن ارتدت ثوب سندريلاء وتركت فردة حدائه 
خلفهاء ورقصت بين يدي أمبرها الذي تركهن جميعا من أجلها. 
كل النساء (ست الحسن)ء وكلهن انتظرن الشاطر حسن..! 
العلم يبررإنتظار النساء للشاطر حسن بقوله: إن النساء تقدر 
الشاعر الوا اف تافر اع عاط الل ولك ن 
٠‏ لزه حوفي من الدمام 
والذي بجوي عل 
ا الاس 
واهیبوکمبوس»هو مرکز 
الانفعالات والمشاعر» 
وهو أكر حج) لدى المرأة 
من الرجل» ما يجعلا 
أكثر اتصالا بمشاعرهاء ويرى الباحثون أن هذا التطور الكبر ذا الحزء 
من ا مخ يضع المرأة تحت حكم المشاعرء نما جعلها أكثر ميلا للاكتئاب ني 
حالات الضغوط ومجعلها تشعر بإشباع عاطفي كبير في حالة ا لحب 
والرضا العاطفي. 
سحابه . ر 2 
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المرآة ني حالة الرضاعن حالتها العاطفية» تشع سعادة وحبور 
وإشراق وتصبغ حياة زوجها بفرشاة التفاؤل والسعادة» ما مجعله 
سعيدا» لرضاه عن قدرته على إسعادها. 

من كل ما ذكرناه نستطيع أن نقول بأن الاختلاف بيننا شيء أملته 
الفطرة والطبيعة» وبا ننا إذا ما أحببنا أن ننعم بحياة ها نثة رومانسية أن 
نتفهم تلك الاختلافات» ونتفاعل معها بشكل منضبط وواع» دون 
اللجوء إلى التشنح والعصبية والمشاعر السلبية. 


)62( کریم الشاذلی ` ر 


زكر دائما : 


الرجل يهتم بالعمل والإنجازبينماالمرأةتهتم 
بالاجتماعيات والعواطف. 

الرجل دقيق 2 انتقاء كلماته وألفاظه» المرأة تبالغ 2 
وصف الأمور وتضخمها. 

ل الرجل يظن أن الفعل العاطفى الكبير سيعفيه من 
إعلان حبه لفترة من الزمن» المرأة تحب التأكيدات 
العاطضبة المتواصلهة. 

المرأة لا تنسى بسهولة» سواء اللحظات العاطفية 
الجميلة» أو الإهانات» بينماالرجل أكثر حرفية بك 
قلب صفحة الماضى بحلوها ومرها. 

مخ المرأة مبرمج على اتصال أعمق بمشاعرهاء فيقتلها 
الحزن إذا اكتئبت» ولا تسعها الأرض من الفرح إذا 


سعل ل . 
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المشاكل.. لماذا..؟ 4 


إذا اجتمع من البشر إثنان فأكثر» فالفرصة مواتية للاختلاف!. 

وهذا أمر أملته علينا طبيعتنا البشريةء نظرا لعدم تطابق أفكارنا 
وميولنا واتجاهاتناء والشد والجحذب شيء ۔ رغم تخوفنا منه ۔ حادث 
كالتقاء السحب بعضها ببعض. 

هذا الالتقاء الذي ينجب مطراء ورعداء وبرقاء له أسباب منها: ‏ 

)١‏ وجود عقلين مختلفين: المتأمل في حال البشر سيدرك 
سهولة أن تواجد أي جمع بشري جب أن تنشئ توترا!» وسواء كان هذا 
الجمع يتكون من عقلين أو أكثر فإن الاختلاف لا شك حادث طال 
الزمن أو قصرء فمداركنا وأفكارنا وتحليلاتنا للأمور لا يتوافق في العادة 
مع العقل الآخر بنسبة /.٠٠١‏ ما يدفعه إلى الاختلاف معك» وغاولة 
توجيهك نحو ما يراه هو الصائب والصحيح» في الوقت الذي تحاول 
أنت في المقابل جذبه إلى ما تؤمن به وتراه» من هنا تنشاً التوترات 
والمشكلات عامة. 

)١‏ عدم تقديرنا لفوائد الاختلاف: المجتمع المتحضر بجول 
احتلافاته إلى مادة للعمل والتحدي» بينا المجتمع الجاهل بجعل من 
الاختلاف مادة للحرب والشقاق والتشاحن. الشخص الواعي يرى في 
اختلافه مع الاخر فرصة للتفكير بشكل أوسع وأعمق» بين| الشخص 


- 
© 


ا لجاهل لحقيقة الاختلاف يرى من رفض الآخر لوجهة نظرة تعدي على 
شخصیته وکرامته» وهذا ما یشعل نار الاختلاف. 

۳) عدم معرفتنا بكيفية إدارة اللاختلاف: فمتى يكون الكلام 
ضرورياء ومتى يصبح الصمت فضيلة بحتاج إلى شيء من الحكمه 
معظمنا نخلط الأوراق حال حدوث اختلاف مع شخص آخر 
وقليلون منامن تتصافح 

قوم بودحتى ولو ١‏ 
اختلفت آرائهم ووجهات | 
انظرهم 

ىلإانئوجل)٤‎ 


تجنب الخلاف بدلا من | 

التعامل معه: ونتعامل MH‏ 

بمنطق النعامة حينا تدس رأسها في الرمال ظانة أن هذا سيجعل كل 

شىء على ما يرام» وأننا إذا ما أغمضنا عيوننا فسيمر الأمر مرور الكرام. 
۵ الكبر والغرور: افتان کفیلتان بإنشاء مشاكل لا تعد ولا 

تحصى» فها كالعصابة التي تمنع نور المنطق والبرهان من زيارة العقلء 

ومعظم مشاكل البشرية أتت بها عقول أناس تكن منهم الكبر والغرور. 
وليست هذه هي جيع الأسباب التي تنشئ مشاكل بين بني البشر» 

وإنما هي أهمها وأشدها تأثبرا من وجهة نظري. 

سحابة هى پچ ع ي 

صیف ۷ + کیم اشاس ی 


هناك تأكيدا بالغا على أمية أن نتعلم كيفية إدارة خلافنا» كي لا يصبح 
اختلافنا مشكلة. 
وكيف أنهم أخبرونا أنه لا ينبغي أبدا أن يفسد اختلاف الآراء للود 


دعونا الآن نيمم وجوهنا إلى 
القضية الأهم حيث المشكلات 
الزوجية» ونتساءل: هل هناك نمه 
عوامل ومسبات لهذه المشكلات؟ 


أسباب الشكلات الزوجسة 
نعم..للمشكلات الزوجية 
مسببات وعوامل متغيرة 
تختلف من بيت لآخرء بيد أن 
المتأمل 4 بيوتنا يجد أن هناك 
أسباب دائما ما تتكرروتعمل 


کک عملها بے هز أرڪان البيت. 
) وهذه بعض مسبہات المشاكل الزوجية» التى دائ) ما نراها وأضحة 


1 الاختلاف الفطري بين الرجل والمرأة 

فك أوضحنا فإن العلم أثبت أن الرجل مختلف عن المرأة ني طريقة 
التفكير والكلام وإدارة الحو ار» وتعددت الدراسات التي تحذر الرجل 
والمرأة من تعامل كل طرف مع الآخر على أنه نسخة منه» ومن الُشاهد 
ي حياتنا الزوجية رؤية كثبر من الأزواج والزوجات» يتجاهلن بشكل 
مثبر للدهشة تلك الفروقات» ويتعاملوا مع الطرف الآخر كتعاملهم مع 
أصداقائه دون وعي بحقيقة هذه الاختلافات» نما يساعد وبقوة على 


تنمية روح الخلاف والتوتر بين الزوجين. 


سحابه 0 ل 0° ر u‏ 4 
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2 غياب لغة الحواروالتواصل البناء 
الحوار رئة الحب.. 
ولا حب بلا حوار.. وعندما تدقق ني بیت غابت من سمائه شمس 
ا لحب» لن تبذل جهد يذكر قبل أن تلاحظ أن الحوار البناء قد هجره منذ 
زمن لیس بالقليل. 
لا يوجد مشکلة تادرة على الصمود مام تیار احوار والتقاهم إنه 
دواء الجهل وعدم الفهم» وطريق مثالي لتنمية ا لحب وازدهاره. 
وى المقابل فإن غياب الحوار يتبعه غياب للحب والمودة ومن ٠‏ 


المؤسف أن تری كشبرين من الأزواج والزوجات لا ہتمون بت ةا 
طوار فیا ينه ومنهم من بخلط بین الکلام الذي بخرج بلاهدف من 
أفواههم صباح مساء» وبين الحوار» فیظنون نهم يتحاورون ویؤدون ما 
جب عليه أدائه جرد أنهم يتحدثون.. 


۾ 4 ۱ 
ولیس کل ما نقوله حوار بناء.. ' 
: لفات المفتوحة 
عندما تحدث المشكلة الزوجيةء» يتعامل كثبر من الأزواح 
والزوجات بمبداً «ردم المشاكل» وعدم العمل علي مناقشتها وإمجاد 


جي سحابة 


حلول ها ظنا من الطرفين بأنما أمور بسيطة ولا تستحق النقاش. 

ومرة بعد مرة تتراكم هذه المشكلات البسيطة لتصنع مشكلة 
مركبة» وخطورة هذه المشاكل المركبة أا لا تكون واضحة لتداخلها 
وتشعبها وكثرتها» ولذلك لا يمكن حلها بسھولة. وتعمل عملها ي 
زيادة التوتر في الحياة الزوجية. 


1 4 قلة الخبرة الكافية للتعايش مع مسؤليات الحياة وأعبانها 
i‏ الإنسان خبرة..! ) 
وأعارنا الحقيقية تحددها مجموعة التجارب التي نمر ا. 
وكثر من الأزواج والزوجات يدخل الحياة الزوجية وليس في 
) جمیت الكم الكافي من المعلومات والخبرات التي تعینه وتشد آزره اة 
زوجية مستقرة. 
فهو ۾ يقرا كتابا عن الزواج أو بحضر درسا أو دورة» ول پسال 
حکیاء أو حتى يتأمل أحوال الأسر من حو“ ليرى الدروس التي 
تتکرر من حولنا. 
لذلك ما إن بحدث موقف جديد. إلا ويشعر حياله 
باضطراب وقلق» ویصاب بتوتر» ویکون رد فعله ي کثیر من 
الآأحيان غير سليم. 


سحابه 9 ٠‏ 2 3 
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3 التدخل العائلي بين الزوجين ولوفي أبسط الأمور 

وعدم شعور أحد الطرفين بقدرته على الاستقلال والخصوصيةء 
فالقرارات والأفكار والخطط التي يودان القيام بهاء يتدخل في صياغتها 
أم الزوجة أو الزوج» ومشاكلهم لاتغيب عن أهله|ء وهكذا.. 

ويجد أحد الطرفين أنه لا يستطيع إدارة حياته بالشكل الذي يريد 
وتبدأ الشحناء والمشكلات في التوسع. 


0 محاولة أحد الطرفن إلغاء شخصية الطرف الآخر 
من الُشاهد بقوة ‏ خاصة في مجتمعنا العربي ‏ تحجج بعض الرجال . 
بالقوامة في طمس هوية زوجاتهم» ومطالبتهم إياها بالدوران في فلكه» 
وعدم احترام شخصيتها واستقلاها. 
وهذا قد محدث من الزوجة ذات الشخصية القوية كذلك» وعلى 
- كل فإن محاولة طرف إجبار الطرف الآخر الدوران في فلكه شىء في 
غاية ا لخطورة ويلقي بظلال سيئة على الحياة الزوجية. 


ك مكلت الادية 

المشكلات المادية قادرة على إحالة الحياة الزوجية إلى جحيم» 
خاصة إذا لر يتوفر التدبير السليم» وعدم تجلد الزوجين أمام الضغوط 
والمشكلات. 
ل ۰ 3 o sS‏ سحابه 
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إنني وبرغم تأكيدي على أن امال ليس هو السعادة» ولا يمكن أن 
محيل حياة تعيسة إلى حياة هانئةء إلا أننا لا يمكن أبدا أن نغفل دور 
العثرات المالية كمسبب هام للأزمات في حياتنا الزوجية. 


3 الاختلاف (الاجتماعي - الثقافي ) بين الزوجين 
يزيد من حساسية الأمر إذا ما كان هذا التفاوت يصب ني صالح المرأت 
فالرجل لا تقبل فطرته أن تعلوه زوجته» ماديا أو اجتاعيا أو وظيفيا. 
نعم فد تنجح علافۀ بين زوجين متماوتين» ولکن ببڏل هود کبير 


9 سوء خلق أحد الزوجين 
تحدث كثير من المشكلات نتيجة الصدمة التي تحدث لأحد 
الزوجين» عندما يكتشف أن شریکه لیس بالمستوی الأخلاقي الذي 
وتسع اهوة بشكل سريع؛ خاصة وأن سوء الخلق مشكلة 
لا يمكن التعامل معها إلا بتغيير السلوك السىء وهو ما 
يرفضه في الغالب ‏ الشخص السىءء وقد يجادل ويكابر إلى أن 

بحیل حیات) إلى جحيم. 


سحابه 3 م 
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0 شای بن 

سواء كانت مشاكل بسبب الأبناء وتوزيع الأدوار التربوية بين 
الوالدين» وعاولة كل طرف إلقاء مسؤلية التربية على الشخص الأخر» 
ما مجعل من أمر التربية مادة دسمة للمشكلات» أو بسب المشاكل التي 
محدثها الأبناء لذوم وتلقي بتبعاتها على الحياة الزوجية بأكملها. 


آ [ شک تتعق بالماتةالجنسية 
سواء لإإصابة أحد الزوجين ر دمشكلة عضوية» أو پسبب الحهل ف 
كيفية الوصول بالعلاقة إلى مرحلة مرضية لكلا الزوجين. 


12 مرورأحدهما أوكلاهما بمشكلة. 

امشاكل التي يتعرض ها الزوج أو الزوجة في بط السسل 
والأصدقاء تلقي بظلاها على الحياة الزوجيةء والأزمات والضغوط 
التي يواجهونها في الحياة متفرقين أو مجتمعين من شأنا أن تعبث 
باستقرار حياته) الزوجية. 


العف اننزني 


التعدي الحسدي أو اللفظي أحد هم وأخطر المشكلات الزوجية» 
وعندما تتحول الكلات الجارحة والصفعات أدوات ني التواصل 
الزوجي فيجب أن تتوقع جوا ة وشقاق دائمين. 
a‏ 4 ا چې سحابهة 
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14 وجود علافة أخرى 


قبل الزواج لا يستطيع التخلص منهاء أو علاقة جديدة نشأت أثناء 
الزواج فهذا من شأنه يدمر البيت تماما 


أسباب أخرى للمشكلات الزوجية من وجهة نظرك: 


ریہ الشاذلن 3 


a 
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عند الخطر ترتفع نسبة الأدرنالين في جسم الإنسان. 

العبارة السابقة حقيقة علمية» كلنا سمعنها وقرأناهاء وتعلمنا كيف 
أن أجسادنا فى حالات الخطر والخوف والتحفز تفرز مادة الأدرنالين في 
الجسم ما يعطي أجسادنا قوة وتحفز وانتباه شديد لا يألفه الجسم في 
الأمورالعادية. 

اليوم بخبرنا العلم أن الجسم في حالة التوتر والضغط وليس 
ا لخطر المحدق فقط ۔ يفرز كميات ٤‏ 
من الأدرنالين والكوليسترول 52 
ليؤهلنا للتركيز وحل المشكلات التي ” 
تواجهنا. 

وکلے | زادت الضغوط 
والمشكلات كلم زادتدفق تلك س 


الهضمية والمناعية. 
وتبداً مشكلات من نوع (ضغط 
و 
Ci . . ۰‏ 
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الدم . السكر) في زيارتناء وتبداً أمزجتنا في التعود على التوتر والضيق 
والقلق والاكتئاب» وهذا إذا ما نظرت بتدبر حولك ستجده جليا فيمن 
یعیشوں بیننا. 
إن الحياة بضغوطها ومشكلاتما جعلنا متحفزين دائ|ءو متوترين 
بشكل مستمرء نما يدفعنا إلى أن نقع في دوامة الاضطرابات النفسية 
والصحية ومنها: 
٠‏ # حالات اڪتئاب: معظم من يعيشون بيننا -وفي الغالب قد 
٠‏ نكون منهم- يعانون من اكتثاب» وتلف أعينهم عصابة من 
السوداوية والتشاؤم. 
ا ل سرعه ولهات حاد: وحاولات دائمه للحاق بالفرص» 
واقتناصهاء نما يقتل لدينا روح المدوء والصبر والروية. 
ل قلق وضغوط وهموم: تعمل عملها في زعزعة الوجدان» 
وقتل مشاعر الرضا والسعادة والصفاء. 
# اضطراب صحي: مجعل حالاتنا المزاجية متعكرة دائ|. 
ويزيدنا العلم وعيا بفداحة المشكلة فيخبرنا أن هناك ربطا بين 
ومستوی الكوليسترول لمرتفع ينتجان الدهون في منطقة المعدة ونعد 
من الدهون السامة لأنبا تتسہبب ٤‏ النوبات والأزمات القلبية. 
OE‏ 9 < 
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بل أن الأبحاث ذهبت إلى أن الأجساد التي تفرز كمية أكبر من 
الكوليسترول تدفع أصحاما إلى انتهاج سياسات غذائية خاطئة!ء 
فيتجهون إلى الوجبات السريعة منخفضة القيمة الغذائية» وكأنا تؤكد 
على أن الضغوط تلعب دوراني توجيه شهية امرء منا! . 

إا دائرة عيتة حقا تلك 
التي تبدأبالمشكلات 
والضغوط الحياتية فتتفعال 
مع امشكلة» ونوضع تحت 
ضغط واضطراب ماء يرفع 
بدوره من مستوی الادرنالین 
والکولیسترول» والتي تلعب 
دورا في إصابتنا بأمراض عدة 
مثل (القلب ۔ السر طان- السكر ۔ ضغط الدم. النمنة). 

مليارات تنفق ستوياء ركض نحو عيادات الأطباء النفسيين 
عحاولات مضنية للهروب من القلق والضغط والاكتئاب. 

عحاولات مستمية للتخاص من الضغوط عقاقر ها آثار جانبية 


) ر کو a‏ 


» كريمالشاذلي شش صيف 


والحل كي نيرب من هذه الدائرة» يتأتى من معرفتنا لأسباب 
الضغوط التي تواجهنا ثم حاولة التكيف معها . 
ودعونا أولاً نوضح أهم الأسباب التي تصيبنا بالضغوط والتوتر. 
أسباب الضغوط والتوثر.. 
كلنا نقابل في حياتنا شتى المواقف» ونتعامل مع ختلف الأناط مما 
علا عرضة غير حالتا الضسبة والزاجية واستطيع أن قول باز 
«الإفراط» وعدم الاتزان في أي شيء ۔ خاصة المشاعر والأحاسيس ‏ 
يقر لمرء مناء بين الاتزان والاعتدال والتحلي بروح عملية تعرف كيف 
ضع الأنيا لمق والتل هو اطل الاب 
i‏ وهناك مجمومة من 
الأسباب التي إذا ما أفرطنا 
فيها تنشيء التوتروالقلق 
الذي نتحدث عنه» منها: 

-١‏ ضغطط العمل 
والتفاعل بإفراط مع مشکلاته: 
أو الخوف الوظيفي بشكل عام: 
فنحن في عصر تنافسي» يملي 
علینا استراتیجيات وخطوات 
غاية في الدقة والسرعة ورب) المخاطرةء فكلنا نلهث خلف اقتناص 


سحابة ې ر ا 
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فرص تعلي من شأننا المادي والاجتهاعي» ونخشی من فقدان مکاسب 
قد تؤدي لتوتر وضعنا المادي والاجتماعي» جعلنا هذا في أحيان كثيرة 
نحمل هذا الخوف معنا ني كل مكان» إلى أن يصبح توترنا ملازمالناء 
ولا نجتهد في دفعه والتخلص منه. 

-١‏ عدم الشعور بالرضا عاطفيا: وإحساسك بفقدان سيطرتك 
على حياتك الزوجية» وبأن الأمور 
تحرج من يدك. إنالقليل من 
۳- القلق بشأن الحالة الصحية: أ ٠‏ بیع ے2 
أوالحوف من مرض» ترك العقإ أ الزوجيه و 
لغيالاته المتشائمة ينشى حالة من التو أ مضروه 
والقلق. ) 

»- الإحساس بالمسؤولية: خاصة ‏ 
عندما يكون هناك رعاية لأشخاص آخرين» من شأن المسؤلية أن 
تضغط على المرء ويكون قلقا بشأن قدرته على تأدية مسؤلياته بالشكل 
الأمثل» ولقد رأينا ني زمننا هذا من يقتل أسرته كاملة» خوفه من عدم 
استطاعته إعاشتهم ي مستوی مادي أو اجتاعي ما!. 


ه - الأحداث المفاجئة: مغل فقد حبيب» أو موت شخص له مكانة 
هامة في حياتنا. 

٦‏ - رفع سقف التوقعات: كأن بجد المرء أن الجميع يطالبه بأشياء 
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لا يقدر على الوفاء اء ومحاصر وه في مساحة ليست له. 

وكا قلت فإننا جيعا لدينا بعضا من هذه الأعراض أو المخاوف» 
لكن الخلل يحدث في الإفراط في التفكير والخوف والاستسلام 
للمشاعر السلبية دون مقاومتها. 

أعراض التوثر والضغوط: 

كيف تعرف أذنك فريسة للتوتروالضغوط ٩‏ 

هناك ثمة أعراض جسانية ونفسية تظهر على الشخص الذي يعاني 
توترا واضطرابا ني حياته» والوعي هذه الأعراض ومحاصرتها عاملا 
هاما في التعاني سريعا من آثارها السيئة الخطيرة» ومن أهم هذه 
الأعراض: 

-١‏ عدم القدرة على التركيز: فذهنك مجهد ومشوش على الدوام» 

وحاولتك القيام بمهامك التي تتطلب جهدا ذهنيا أصبح 
مرهقا وغبر مکن. 

- الاكتئاب: وفقدان الشهية لأداء أعالك ومهامك. 

۳- القلق المستمر: والخوف من القادم!. 

٤‏ - تدني الرغبة العاطفية» ومحاولة البعد عن شريك الحياة ونجنبه. 

0- أعراض جسدية: كالصداع ونوبات الفزع والعرق المستمران. 

-١‏ مشاكل في الذاكرة. 

o 9 
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- الإحباط واليأس والشعور بالفشل. 
۸- عدم القدرة على النوم: ورب) العكس «الإفراط ي النوم». 
۹- اكتساب عادات غريبة: مشل تقليم الأظافر بالفم» أو عض 
الشفاه. 
١٠-الخمول‏ والإرهاق وفقدان الشهية للعمل أو الحركة. 
-١١‏ ضيق الصدر: والتعصب اتفه الاسباب مع فقدان لير" 
عل الأعصاب. ا 
وهنا يأتي السؤال الأهب وهو كيفية معالحة و تخطي حالات 0 
الضغوط والأرق والتوتر» وني الحقيقة أن المشكلات لضسية. 
كالمشكلات الجحسديةء بعضها قد يكون متقدما ويستلزم استشارة طبيب 
متخصص» وبعضها قد مجدي معه الوعي والفهم» ويستطيع المرء بكثير 
أو قليل من الإإرادة في موجهته والتغلب عليه. 


مه ۴# ي 2 


ولقد أحببت أن أضع بین يدیڪ مجموعة بأهم النقاط 
التي أؤمن بقوتها بے اخراجك من حالات الضغوط والهموم 
التي قد تنتابڪ؛: 

١‏ - تنمية الجانب الروحي: تتبدى عظمة المناهج السمأوية في كونا 
أفضل علاح للروح» فأرواحنا ما تفتاً تتأ من ثقل ما تحمل 
من موم وآلام وضغوط» ومه) حاول المرء أن يداوي جراح 
الروح بإراحة ا لحسد لن يزده هذا إلا تعبًا وأرقاء والأسرة 


$ 
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التي تمل تنمية الجانب الروحاني» تسقط في دوامة القلق 
والضغوط والتوتر. 
النبي بيا علمنا آنه إذا ما دخلنا بيوتنا أن نسلم ونذكر 
لله يقول : ١إذا‏ دخل الرجل بيته فذكر الله تعالى عند 
دخوله وعند طعامه قال الشيطان: لامبيت لكم ولا 
عشاء» وإذادخل فلم يذكر الله تعالى عند دخوله قال 
الشيطان: أدركتم المبيست» وإذا م يذكر الله تعالى عند 
طعامه قال: آدرکتم بيت والعشاء). [رواه مسلم]. 
ذكر الله بالفم» وتنفيذ أوامره» واجتناب نواهيه» يدعم 
أركان السعادة في الأسرة. 
يأتي بعد ذلك وجود عبادة مشتركة» صلاة ليل» صيام 
تطوع» مشروع خحيري» يشارك فيه أفراد الأسرة جميعا. 
هذه الأطروحات الدينيةء قد لا يفقه من ن يؤدها عظمهاء 
لکنھا. لو تدري ۔ حلا لا يخیب آبداء ولا یمکن تجاهلها 
لطالب السعادة. 

۲- إستيعاب فلسفة القضاء والقدر: و استبدال كلات مشل 
(اللعنة . سحقا) بكلمة (الحمداله)! أنالست بصدد 
إعطائك درسا دينياء فنا أفترض فيك قارئي الكريم ‏ 
استيعابك الحيد لامرر دیلک بدا ۰ا رر الذهاب بار 
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تأصيل قاعدة إدارية مبهرة تقول (لا تحرق قلبك على الأشياء 
التي لا يد لك ني تغييرهاء واصرف ذهنك إلى ما تستطيع 
تغييره)ء لا تناطح القدر» ولا تعاندالحياة» وتعزى عند 
اللصائب بحكمة نبيك الخالدة إذ يقول بي لا تقل: لو أي 
فعلت کذالکان کذاء ولکن قٌل: قدر اله وما شاء فعل. فإن 
لو تفتح عمل الشيطان». إن ني عطاء الله ومنعه لحكمة لا 
يعيها أصحاب العقول اللحدودة أمثالناء والتبرم والضجر 
من مقادير الله لن يفيدنا شيئاء وسيحرق القلب والفوؤاد. 

۳ التفاؤل المنطقي: والذي ينبع من أن الحياة لا تتوقف» وأن كل 
أمر حزين أو سيء سيمر وينتهي» وبأننا يجب أن نتمتع برؤية 
تفاؤلية للحياة» يقول نبي الرحة يي «تفاءلوا بالخبر تجدوه»» 
فجعلنا مطالبين بدفع عجلة الأمل والتفاؤل إذا ما أحببنا أن 
نعيش بهدوء نفس وسلام. 

-٤‏ الإفضاء لشريك الحباة: بخفف الأ والحزن والتوتر إذاما 
شار کنا أحد مشاعرناء وواسنا من نحب وربت على كتفناء 
بكون الأمر رائعا إذا كان الآخر هو شريك الحياة» من السيء 
أن يعيش الزوجان تحت سقف واحد ونسبة مشاركتها 
الوجدانية» وتفاعله| الشائي مع مشكلات وملات الحياة 


ضعيف أو لا يذكر. 


n 


1 
a‏ ° 6 وه و o‏ سحابه 
)82( کریم الشاذلن ٤‏ ر صفعا 


0- عدم افتراض الغالية: لا نت ولا آنا ولا شريك حياتك ولا 
أي من البشر كاملين» كلنا نخطى» وهناك من البشر من بخون 
ويغدر ويبيع ضميره بعرض بسيط من الدنياء لا جعل هذا 
ينغص عليك حياتك» مرر المواقف السيئة ولا تتوقف 
عندهاء لا تنعي غياب الحير» كن واقعياء فالخير والشر 

-١‏ رتب وقتك وقیمه بشکل فعال: حاول أن تضع سياجا بین 

الهمات» فهذاوقت أسرتك فلاتقحم العمل فيه» وهذا 
- وقت أصدقائك فحاول أن تستمع فيه لأقصى حد وهذا 
وقت عملك حاول أن تقوم فيه بكل ما هو مطلوب منك» 
المهم ألا يطغى جانب على آخر. 

۷- مارسة استراتيحيات الاسترخاء: وتقنيات التنفس الحديثة» 
يمكنك قراءة كتاب أو البحث على شبكة الانترنت عن تلك 
التمرينات» قد يكون من المفيد القيام ببعضها قبل النوم. 

۸- الانتباه إلى ماتأكله: على الأقل اهتم بالعادات الغذائية 
السليمة وابتعد عن الضارة» وحاول جهدك أن تأكل الطعام 
الصحي» وابتعد عن الوجبات السريعة والأكلات الغير 

هذه مجموعة من أهم الأساليب التي تنقذ رأسك من مشنقة التوتر 
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والضغوط اليوميةء ولكن يبقى التزامك القوي بألا تسقط في دوامتها 
هو الأهم» ووعيك بأنها كبحر الرمال ماأن تغوص فيهاقدم حتى 
تسحب معها القدم الأخرى . 

وف الأخر تعلم» وعلم من حب حدیث لبي نة «اللهم إا 
نعوذ بك من اهم والحزن». 

قلها دائًا وأبدا. 
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امشكلة.. هل هي فعلا مشكلة!؟ 
وڪارثه وحدث جلل» هي بالفعل 
ڪذلڪ..؟ 


روجا تحتاج إلى إسعاف عاجل..؟! 


1 يب أن نتتبه إلى شيء في غاي 


وليس في الأمر ثمة غرابةء فتعاملنا مع الموقف هو الذي يمرره 
بسلام أو يجعله أزمة ومشكلةء وكلما كان نصيب المرء من الحكمة كبيرا 
کل| کانت مشاکله أقل. 

وربا یعترض معترض. بأننا قد نکون حکیاء بین نقابل في الحیاة 
جهلاء مقى» مجهلون علينا ويدفعونا إل الحروج عن ثبات العقل 
ورزانته» وها حادث فعلا. 

وإن) ما أحب الوقوف عنده» أن هناك أوقات كثرة» نكون فيها 
نحن صانعوا المشكلةء وأا م تكن مشكلة قبل أن نقرر نحن آنها 


كذلك. 


کریم شاذ ي 


ا لخراء يؤكدون أن /۷١‏ تقريبا من قضايانا الزوجية ليست 
بمشكلات حقيقية» ولا تحتاج لحل» ويؤكدون أن المناقشات الوافية» 
والحديث حول ما يزعجنا كفيل بإنا معظم قضايانا بشكل هادئ 
وبسیط. 


وأن هناك عاملان يساعدان على جعل اللامشكلةء مشكلة!. 


كتمان الفضبا: 

تفوه شريك حياتك بكلمةء أو بقوم بفعل يغلي له صدرك 
كالمرجل» وتتخطفك طيور الحتق والغضب» لكنك وبرغم ذلك 
تحتفظ بكل مشاعرك السلبية في صدرك.. وتصمت!. 

تزيد ثورتك رويدا رويداء إلى أن تأي لحظة ما.. وتنفجر. 

إن كظم الغبظ حسنة يؤجر المرء منا عليها في الأخرة» ونستشعر 
فضلها في الدنياء والتحكم في الغضب ديدن العقلاء الأذكاء. 

لكن هناك ثمة فرق كبير» بين أن تقيد غضبك ونحكم سيطرتك عليه 
وبين أن تردم عليه» بين) هو في آعاقك يصلي روحك بناره التي لا حد ها. 

إن عدم الاستسلام للغضب شىء في غاية الأهميةء لكننا في المقابل 
يجب أن نتعلم كيف نعرض مشاعرنا على الطرف الآخر كي يفرأً 
الصورة بشكل صحيح. ) 

يجب حينا نغضب ممن نحب أن نعترف له أن في الصدر شىء 
۰ 4 ا 2 ده سر 
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وأننا لسنا راضین عن شىء ما فعله أو قاله لنا. 

إنني لن أكون مثاليا أكثر من اللازم وأطالبك بألا تغضب» لكنني 
ساطمح منك أن تتعلم كيف تدير غضبك! نعم هناك من يمتلك من 
القوة ما يمكنه من إدارة غضبه وانفعالاته» ولا يستسلم لمشاعره 
السلسة» ولا انفعالاته الساخطة. 

كيف نتغاب على مشكلة كتمان الغضب؟ 

الصارحة» ثم المصارحة.. إن فتح القلب» وكشف خباياه 
للمحبوب شيء في غاية الأهمية» وتنقية الصدر أولا بأول من كل ما 
يضايقه أمر مطلوب وهام. 
إن الصفاء والمصارحة التي تحكم الزوجين» من شأنها أن تزرع 
الطمئنينة والراحة في علاقتهاء بين كتم المشاعر وإخمائها يمجر براكين 
الغضب ني أي وقت. 

ولقد حدث وأن قال النبي بي لزوجته عائشة ةله (إنى لأعرف 
غضبك ورضاك فسألته: وكيف تعرف ذلك يارسول الله فقال: إنك 
إذا كنت راضية» قلتى: بلى ورب محمد وإذا كنت ساخطة» قلتى: لا 
ورب إبراهیم» فقالت: أجل ٠.»‏ 


ي هده الموقف يمكننا أن ری بوضوح حجم مساحة الصفاء 


)١(‏ حديث صحيح السلسة الصحيحة للاألباني. 
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والشفافية التي اتسمت بها علاقة النبي بي بزوجته» فمشاعرها لزوجها 
مكشوفة على الدوام» ما يسهل على زوجها قراءة تلك المشاعر والتعامل 
معها بكل يسر وسهولة. 

والأخطر من كتمان الغضب. أنه يدفعنا إلى نقطة ثانية بعيدة 
وخطرة» وهي (الحوار الداخلى)! 


2 الجوارالداخلي السلبي : 


وهذه أخطر عوامل صنع مشكلة زوجية» ان صدر المرء منا هو 
لمعمل الذي تصنع فيه مشاعره» فادا ما کان الصدر صافا قبا« جاءت 


مشاعرنا صافية واضحة كضروء النهار. 

أما إذا ما امتلئت صدورنا بالحديث الداخلي السلبي» وبتنا نحل 
ونناقش ونصدر الأحكام بيننا وبين أنفسناء فإننا نصيب .دون أن ندر 
مشاعرنا بالتوتر والاضطراب» والعصبية» ما ينعكس دون شك على 
تصرفاتناوسلوكنا. ٠‏ 

والحوار الداخلي يكون حاراء مو لاء وكثبرا ما يدفعنا للجنون» 
فقول الواحد: 

© لقد كان يقصد إهانتي حين) قال هذه الكلمة. 


إنها تتعمد تجاهل مطالبي: 
© هذه ليست المرة الأول التي تفعلهاء إنما تحاول الاستخفاف 
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ی» حسناء لنری من منا سيصمد حتى النهاية!!. 
ماذا یظن نفسه» تناسی کل ما قدمته له» جب أن يبدا عهدا 
جديداء ولا بد من وضع النقاط فوق الحروف!!. 
وهكذا إلى أن تأخذ المشكلة أبعاد أخرى» وتتضخم في ذهن 
صاحبهاء بین) الطرف الاخر لا یشعر بکل ما يدور داخل شریکه. 
والحل... فى الصراحة أيضا.. 
الحل في أن نتعلم كيف شارك شريك حياتنا مشاعرنا و*مومنا.. 
کیف نسمع منه» ونترك له الحق في أن قول ویدافع.. 
هذان العاملان هما أكثر ما يدفعان المشكلات العابرة إلى أن تصبح 
مشکلات كبرة مستعصية على الحل» وحلھما کا قلت یکون پتتقبة 
الصدر ‏ عزيزي الزوح عزيزتي الزوجة ‏ ولا بأول» وتصفية أفكارنا 
ومشاعرنا وغربلتها لإخراج السيء منها لشيء في غاية الأمية. 
والحب الحقيقى كالبحر.. قادرا 
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المشكلة الزوجية 
[ىشأنهاوعلاجها] 

الجدال والحوار ضدان لايتفقان .. 

ي أفضل حالات الزواج 
ترز بعض الخلانات و 
المناوشات» ويكون هناك أخذ 
ورد بین کلا الزوجین» وترتفع 
نسبة التوافق بينه|ء إذا كان 
حوار هما راقیا متحضرا. ) 

وينعكس الوضع» اذا فقدا أدبيات الحوار» وجنحا إلى الجدال. 

والمشكلة تأي غالبا عندما ننجرف دون أن ندري إل منطقة عقيمة» 
يتحول فيها حوارنا إل ثرثرة فارغةء تغيب من سمائها أبجديات المنطق» 

وتفتقر إلى صوت العقل الرشيد. 

لا نكون في كامل وعينا حينهاء وننجرف في غفلة من عقولنا إلى أن 
نجد أنفسناء في دائرة» م نتوقع وقوعنا داخلها. 

وهناك مؤشرات لتحول الحوار إلى جدال» ملاحظتها والوقوف 
عندهاء يعطينا الفرصة لإعادة حساباتنا مرة أخرى» والعودة إلى منطقة 


أكثر أمنا وهدوءا. 
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هذه المؤشرات هي: 
\- الصوت المرتفع: عندما ترتفع نغمة الصوت عن مستواها 
المعهود» وتقترب اللهجة إلى ما يشبه الصراخ» نكون قد تعدينا 
أول الحدود بين الحوار والحدال. 
أثبتت التجارب الإنسانية أن الصوت المرتفع حاولة لمداراة حجة 
واهيةء وأن العقل عندما هزم تهرع لنجدته الحناجر!. 
بين الصوت المادئ عنوان لرقي الحوار» وروعة العقليات 
اجاور 
٠‏ ١-إنكار‏ حقائق ثابتة: وهذا مؤشر خطير» فحينا يصبح التدليل 
على الحقيقة مطلوباء نكون قد انجرفنا كثيرا عن أن نصل إلى 
منطقة وسطى تجمعناء لذا فأحذر بأننا جب أن نكون أكثر وعيا 
تجاه هذه النطقةء فإذا وجدنا من الشريك رفض للمسلات» 
وإنكار للحقاتق الفابجف وعاولة شريه صورة ظلت لفترة 
محتفظة برونقها فيجب أن نتوقف» ونعيد النظر في حوارناء 
وکیميه إدارته. 
۳- النبرات ال محبطة والمستفزة: عندما ترتسم على جانب الشفاة 
ابتسامة ساخرة» وتصبح كلماتنا مستفزة» ونبراتنا تبكمية» بحب 
أن ندرك آننا لا نتحاور وإن| نتشاجر. 
ا ا 
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أن نعيد حساباتنا مرة أخرى تجاه حوارنا. 
٤‏ - البعد عن جوهر الحديث: فنترك المشكلة أو الموضوع الذي 
نتحدث فيهاء ونبدأً في التلاوم حول أسلوب الحوار نفسه!. 
ونجد أنفسنا بعد مدة» نتعارك بالرغم من أن الأمر م يكن 
بحاجة إلى عراك. 
-٥‏ تکرار الكلام: فنبداً ٤‏ إعادة ما قلناه دون أن نذكر جديداء 
فقط نكرر حديثنا ثانية وثالثة ورابعة» هذا يعطينا مؤشر على 
إغلاق أفق العقل» وعدم قدرتنا على رؤية أي آفاق أو حلول 


جديدة. 


- المقاطعة الدائمة لبعضنا: الكل ير ید أن يتحدث» ولا أحد 
النية للاستماع والفهم. 
۷-التركيز على إثبات أنني المحق: وتوقف المرء حول ذاته فقمل 
وحاولة تلميعهاء وإثبات أنما ا محقة» دون التعاطي مع وجهة 

النظر الأخرى» والاقتراب ولو خطوة تجاه الآخر. 
هذه سبع مؤثرات هامة لتحول حديثنا الزوجي إلى جدال عقيم ء 
فإذا ما وجدنا أحد هذه المؤشرات فيجب أن نتوقف عن الكلام ونعيد 


حساباتنا مرة أخرى. 
9 0 . 
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أكثر أشكا ل الهجوم في حوارنا الزوجي : 
تلك قائمة بأكثر السلو كيات السلبية التى ننجرف» أو ينجرف إليها 
الطرف الأخر أثناء الحوار: 
-١‏ النقد: سهام 
النقدالحادة 
التي ترج من 
جعبة المرء منا 
وتصيب 
الطرف الآخر 
مجعل من مر 
هذه العبارات النقدية الحادة لشخص شريك الحياة تنقل 


1- الازدراء: وهو درجة ما بعد النقد» فيبدأً أحد الزوجين في 
الاستخفاف والسخرية والتقليل من مكانة وتصرفات 
ومواقف الشخص الأخر. 
۳ تدم مراکزالقوی: وأتصا بمراکز اوی هي الا 
سا ۾ ل 6 4 
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الجميلة بداخل كل مناء فيهاجم الشريك صفات في شريكه 
كان يمدحها بالأمس!» فيصبح المدوء برود» والعقل بلادة 
والغبرة سخافةء والتأني تردد» وحسن الخلق قلة حيلة!. 
-٤‏ التصعيد: في ثانية يشتعل الموقف» وتتوتر العلاقة» ولا 
يستطيع أي من الزوجين العودة بالحوار إلى مرحلة مقبولة من 
النقاش العقلان. 
۵ - الانسحاب المغاجى: ومحاولة إغلاق باب النقاش» مع عدم 
وجود نية للتراجع أو المصالة. ٠‏ 
-٦‏ الفيضان: فيصبح كلامنا كالفيضان» مجتاح كل المشكلات 
السابقة فيعيد فتحها مرة أخرى» ويوسع من رقعة الخلاف 
والحدال. 
۷- تغليب سوء النية دائما: والتفسير السلبي لكافة الأقوال. 
۸- لغة جسد سلبية: اليدين» الفم» الجاجبينء كلها تدلل على 
سخط وغضب وربا سخرية وتكم. 
هذه مجموعة من المجمات التي يشنها كثبر من الأزواح والزوجات 
على بعضهم البعض حال الاختلاف وال جدال» ما ينتج تدهورا كبيرا في 
علاقته) الزوجية بشكل عام ويقطع كثبر من أواصر المودة بينه) 
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كيف نتغاب على مشكلاتنا الزوجية! 

كيف يمكننا أن ننجو من الفخاخ السابق 
ذکرهاء ونتخطی مشکلاتنا؟ 

كيف يمكننا السيطرة على المشكلات 
العارضة البسيطةء قبل أن تتضخم ويصبح 
من العسر السيطرة عليها؟. 

هذه النقاط هي أدواتك لحل معظم مشاكلك الزوجية : 

-١‏ لانضطرب إذاما اختلفنا: هو يريد وأنا لا أريد!ء ما المشكلة 

في ذلك؟!. 


مجحب أن نعي أن الاختلاف سيحدث» وبأن نؤهل أنفسنا 
للتعامل معه بمرونة وحكمة» فلا تسمح للاختلاف بينكا - 
صغیرا کان أو کہیرا۔ آن یطغی على بصیرتکا وہزمکاء على 
كل طرف أن يملك زمام مشاعره» وأن يذكر الآخر إذا ما 
رأى منه جنوحا إلى أن العقل يتطلب هدوءا واتزانا 
کاملن. 

۲- جعل الحوار عادة: والتطرق خياتكا . بأفراحها وأتراحها. 
بشكل دائم» يسمح لكا بفض المشكلات البسيطة أولا 
بأول. 


9 0 
صرف ۷ + کرم الشاذلي 


ذكرت في نقطة سابقة أن كثبرا من قضايانا لا تستحق أن 
نطلق عليها لقب مشكلة» فحديثنا حوما كفيل بحلها 
ېدوء وود. 

-٣‏ امن بقوة الحب: الحب قرة قادرة على سحق المشكلات. 
وجود إيمان مشترك من كلاك| بقوة الحب» مجعلك| أكثر ثباتا 
واتزانا ني مواجهة أي مشكلة. 

٤‏ ابحث فيم) وراء الظواهر: ني كثير من الأحيان لاتكون 
المشكلة التي نتناقش بسببها هي المشكلة الحقيقيةء بل جرد 
عرض ظاهر لمرض باطن!. 5 
نختلف ونتجادل حول متابعة دروس الأبناء اناي 
الأصل حنقى وغاضبين من مشكلة في العلاقة الحميمية 
نتعارك من أجل حبات ملح زائدة في الطعام» أو فردة حذاء 
ضائعة والمشكلة الرئيسية أننا ختلفين حول ميزانية البيت» 
أو زيارة أحد الأقارب» أو شيء ما آخر. 
الصدور تكون مطوية على حنق وغضب للطرف الآخر» وننتظر 
إشارة البدء أو الفرصة المناسبة للتنفيث وإخراج ما بداخلنا. 
لذا كان البحث عن أصل المشكلة وجوهر ا لحلاف شيء في 
غاية الأهمية» وهذا أمر يتطلب من كلا الطرفين المزيد من 
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الصراحة والوضوح. 

اختيار الوقت المناسب: هناك أوقات لا تكون مناسبة لإثارة 
أي خلافات أو مشكلات, وهناك أوقات أخرى يكون المرء 
فيها قابلا للحوار والنقاش» مفسحا للآخر المجال كي يقول 
كل مالدبه» ومن الُشاهدفي بيوتنا أن هناك مشكلات 
تتضخم وتتعقد لسوء تقدير الوقت الذي فتحت فيه 
المشكلةء مما حد بأحد الأطراف إلى الانفجار أو عصبيةء إننا 
جب أن نؤجل أي نقاش إذا وجدنا أننا لا نمتلك المدوء 
والسكينة اللازمة لتناوله» أو شعرنا بأنشا متوترين 
ومضغوطين» كذلك جب أن نراعي حالة الشريك الأخر» 
ونسأله عن قابليته في الحديث في الموضوع الآن آم لا. 

ركز على المشكلة: ولا تسمح لشلال العواطف أن يجرفك 
إلى فتح ملفات أخرى» واستدعاء مشكلات ثانوية» فقط 
حاصر المشكلة المحددة. 

مرر الإساءة: في بعض الأوقات قد مخطى شريك حياتك 
بكلمة أو فعل» حاول أن تغض الطرف عن بعض 
الإساءات الموجهة إليك» خاصة تلك التي تتأكد من أنه 
قاهما تحت الضغط العصبي أو زل بها لسانه. 


۸~ افسح الطريق أمامه ليتراجع ويعتذر: لا تحاصره ولا تجهر 


: 
صفها ب > كريم الشاذلي © 


۴ 
م 


عليه عندما یتبږن له ولك آنه خطئ» بل ادعمه کي یتراجع. 
وتقبل اعتذاره إذا اعتذر. 

۹- اعتذر إذا تبين خطأك: كن شجاعا وقدم اعتذارا فوريا إذا 
ظهر لك أآنك خط أو جانبك الصواب» لا تجادل دون 
وجه حق» ولا تستكبر عن الاعتراف بخطأك. الشجاعة 
الحقة تتبدى أروع صورها حين| نمزم أنفسنا ونسيطر على 
شيطان الغرور بداخلناء ونعتذر بلا تردد عن أخطائنا. 

-١‏ الثلاث المستفرة: (لا تمدد۔ لا تتهم ۔ لا تستهزئ)» تمديدك 
يشير بداخل شريكك نوازع الكرامة» ويستفز طاقته كي 
تتأهب وتدافع عنه» ك أن اتهامك له يدفعه إلى الدفاع 
والرد» ورب اهجوم المضاد عليك» واستهزاءك به لن يقابله 
سوی استهزاء مقابل» أو سخط وغضب شدیدین» فلا تلجاً 
ھی مھا حدث. 


-۱١‏ استعن بطرف ثالٹ: لیس عيبا أن یکون لديك| خيار يسمح 
بتدخل طرف ثالث مقبول من کلاکاء لیساعدک| على حل 
المشكلة» شريطة أن يكون عاقلا ويتمتع بمصداقية واحترام 

۲- اتفقا على خطوط حراء: ني الأوقات العادية» جب أن تتفقا 
إذا ماصار هناك مشكلة -لا قدر الله- أن تكون هناك 

mE 0‏ 
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خطوطا حمراء لا جب تعدماء فمثلا محظور اللعب بورقة 
الانفصالء أو وضع الحب والاحترام موضع تشكيك, أو 
استخدام الأبناء كورقة ضغط أو إشراكهم في أي مشكلة. 
۳- لاتترك الملف مفتوحا: حاول بقدر الإمكان أن تنهي 
المشكلة خلال النقاش» وتعاهدا على عدم الحديث عنها مرة 
ثانية» لتصبح قضية منتهية» غير قابلة للتداول أو الاستئناف 
مرة أخرى. 
٠‏ هذه بعض الحلول التي أثبتت فاعلية كبيرة في حل كثير من المشكلات 
الزوجية» كلها لو دققنا النظر تعتمد على عاملين مهمين (الحوار و حسن 
الحلق)» فمهما سودنا من أوراق يبقى هذان العاملان هما الأقوى والأهي 
فحوارنا سويا يفعل الأعاجيب ويسمح بإنهاء كثير من المشكلات التي 
تقابلناء أيضا حسن الخلتق عامل هام جدا في السيطرة على النفس» وكبح 
زمامها وتقييد السلوك السيء من أن يطال شريكنا. 
وهناك أيضا استراتيجية 
ينصح بها علم النفس ويمكننا 
تطبيقها عند حدوث مشكلة ماء 
وهي كتابة المشكلة وتشريحها 
ودراستها بدقة!. 
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ولهذه الاستراتيجية خطوات وهي 

٠‏ أحضر ورقة وقلم واكتب المشكلة بالتفصيل. 

٠‏ سجل جيع المقترحات التي تراها لحل مشكلتك. 

ناقش وقيم جميع الخيارات والحلول مع ذكر مزايا وعيوب 
کل اقتراح. 

٠‏ اختيار الاقتراح الأمثل. 

٠‏ الاتفاق على الواجبات والمهام التي يمليه هذا اتر مر على 
كل من الطرفين. 


تحديد طريقة لتابعة حل المشكلة» وكيفية تسيبر الأمور. 
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ما فائدة هذا النمودج؟ 

رب كان الأمر مثاليا بعض الأشياء وقد نبتسم قليلا ونحن نقول» 
ليت الأمور تمضي هكذاء لا تعقدت لنا مشكلة!. 

وني الحقيقة إخواني الكرام أن أي مشكلة ليست عصية على الحل 
طالما صببنا عليها تيارات من الفكر المادئ والنقاش والحوار المتواصل» 
إن معظم مشاكلنا تتعقد لعدم وعينا بإدارتهاء فنحن لدينا مشكلة في فن 
إدارة المشكلة!. 0 

والنموذج السابق قابل لأن يعدله كل واحدمناب)] یتراءی له 
فالهدف الأول منه هو وضعنا وجهالوجه أمام المشكلة» وتحديدها .. 
بدقة» ودفع الذهن للتفكير في طرق حلها ووضع الخطط وتقسيم 
الالتزامات بين كلا الطرفين كي يمكننا الإجهاز عليها تماما. 


پډ.. ر ا چ سحابه 
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أدب النقد وأفضل 

أساليب لفت النظر 

لعلاقة الزوجية الصحية هي التي يلعب فيه الزوجان أدوار 

إجابيةء فه| يدع ان بعضه] بعضا في اللحظات العصيبة» ويشجعان 
بعضه| بعضا فى أوقات التحدي» ويقوما أخطائه) أولا بأول. 

الزواح السعيد يرتكز على حور إمجابي تفاعلي من كلا الزوجين» 

السلبية لا تخلق حبا عكس ما يتوهم لناء وإنا تطمس معالمه» وتذهب 


بحرارته. 


أحد أهم النقاط حساسية» هي الخاصة بتقويم إعوجاج أحد 
الطرفينء ومحاولة لفت نظره إلى خلل ما لديه. 

دائ| النصيحة صعبة على النفس» والنقد بغيض لمعظم البشر» لذا 
أحببت أن أساعدك بمجموعة من الأدوات التي يمكنك استخدامها 
حال تنبيه شريك حياتك خلل ما لدیه: 

-١‏ کن محدداعندما تنقد أو تلفت النظر: يكون الأمر خف إذا 
ابتعدنا عن التعميم وتضخيم الأمور» إذا أحببت لفت نظر 
شريكك إلى نقطة ماء فحاول أن تحدد أطرافها جيداء 
وتناقشها هي فقط مثلا إذا كان شريكك غير مهتم 
بق ها ا 


سحابه 6 0 : 5 


ا 


صبف ي O‏ 


e 


دور أكر جب أن يقوم به» لا تجعل الأمر عام فتتحدث عن 
تقصيره» وإهماله» وعدم وعيه لواجباته الزوجيةء كلما كنت 
ركز على الحل لا على المشكلة: الكلام في المشكلة أو الخلل 
نفسه من شأنه زيادة التوترء بينما التركيز على الحل يدفع بعجلة 
النقاش إلى التفاعل الإيجابي» ربا نحتاج إلى أن نحلل المشكلة . 
نفسها كي نعرف أين آتى الخلل» لكننا جب أن رمج 

بوصلتنا على البحث عن الحل» لذا فعندما ترى في شريكك ٠‏ 
قدا أو عا نود :صحبحه» البس نظار الاجابية» و ایحث ا 
الحل المناسب» وابتعد عن الخوض في المشكلة ذاتما. ٠‏ 
كن حساسا: وأقصد ها كن شديد الرقة مقدر لأحاسيس ' 


الطرف الآخر» خاصة إذا ما أحببت تقديم نقد أو نصيحة 
تدرك أا تمثل حساسية لشريكك» كن متعاطفا معه» وابتعد 
عن آي نقد جارح أو مؤا. 

لاترسل رسائل عر أشخاص: إذا ما أحببت أن تلفت نظره 
لشيء» فأخبره مباشرة» ولا تحدث أحدافي هذا الأمر» فم 
يزعجنا أن نری شر كائنا يشكون تصرفاتنا وسلوكنا 
للآخرين. 

أكد على المسلهات: وبأن نقدك أو نصيحتك له لا تعني أنه 
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سيىء» فحبك له» وتقديرك لمايبدله» ورضاك عن طريقة 
تفكيره» أشياء غبر قابلة للتشكيك و ذكر هذه الأشياء من 
شأنما أن تمهد الطريق لقبوله النصيحة والنقدء كذلك الثناء 
وذكر المحاسن والاعتراف بالجميل شيء مهم ويعطي رسائله 
للطرف الآخر بموضوعيتك وإنصافك. 

-٦‏ لا تغلق دونه باب الرجوع: في كثير من الأوقات يظهر لنا أننا 
مخطئين» ونود التراجع بشكل بحفظ لنا كرامتناء من الذكاء هنا 
أن يفتح المرء الطريق أمام الشخص المخطى إذا رأى منه 
تراجعا عن رأيه الخاطى» لأن محاصر ته وحاولة إثبات أنه 
خطۍ لن یفیدنا شیء» وربم| زاده كرا وعنادا وإصرارا على 

۷- شجع أي بادرة للإصلاح: أي مساحة مسن التحسن 
والانضباط جب أن يقابلها رد فعل إمجابي عحفزء هذا من شأنه 
تدعيم معنويات شريكك» وتسهيل تقبله لأرائك ونقدك. 

۸- هون من آمر العيب: وأكد لشريكك أنه سهل الإصلاح 
وشجعه على أن بخطو الخطوة الأولى إلى تصحيحه. 

۹- لا تعمد إلى التحضر الكثير: التهيؤ المبالغ فيه غير مرغوب» 
ويشعر الشخص المنقود أن الأمر ثقيلاء نعم قد نلجأً لمقدمة 
للحوار» لكن التحضير الكثير ليس ا السليم. 
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-١‏ اختيار وقت مناسب: يتوقف اختيار الوقت المناسب على 
مدى قبول أو رفض النقد والنصيحةء فهناك أوقات يكون 
المرء مناغير قا بل للحديث أو الكلام وقد يكون غاضبا 
عدوانياء هنا ليس من الحكمة فتح أي حديث» كي لا يشتعل 
الحوار وتتوتر الأمور. 

-١‏ التفسبر الحسن للأمور: وعدم إساءة الظن» يقول رسول الله 
يا: «الظن أكذب الحديث») فحسن الظن في الاأخر بزرع 
مزيد من الثقة المتبادلة بين كلا الشريكين. 

-١‏ فرق بين الفعل الخاطى وشخصية المخطى: بمعنى ألا تتهم 
شريكك مثا بالاستهتار لأنه ترك باب السيارة مفتوحاء أو 
غفل عن إحضار الطفل من مدرسته» يمكننا التنبيه على ا لخطاً 
وحاولة معالحته» دون أن نتعرض لكرامة أو شخصية 


فانورة المشكلات زورید ا | 


ليس غيرهم الأبناء من يدفعون فاتورة المشكلات الزوجية. 
وللأسف يدفعونها من رصيد براءتهم» وحبهم للحياة.. 
كثبرون من الأزواح والزوجات يتمادون في خصومتهم مع شركاء 
حياتهم» لا يعبأون بأن هناك طفل صغير قابع يراقب بأعصاب 
مشدودة» وخحوف وحزن وقلق ما مچري» ومایمکن ان تسهر عنه 
معارك حبيباء» أباه وأمه. 
یشعر بخطر يزحف على اسر ته لتأخذ منه لحظات السعادة والحب 
والحئان» وتسر ق منها الضحكات والمداعبات. 
في لحظات كثيرة» يبلغ الغضب والحنق منا مبلغاء يدفعنا إلى فعل 
وقول ما لا ينبغي فعله أو قوله.. والمحزن أن يكون هذا أمام الملائكة 
الصغار!. 
ينشاً الطفل في بيئة مضطربة» فتتكون لديه مشكلتان كبيرتان.. 
أما الأولى فهي أعراض نفسية وجسدية.. وأما الثانية فهو تكون 
مفهوم ذاتي بداخله يؤكد له أن الأسرة مرادف للمشكلات والهموم!. 
وبأن صراخ الزوح وبكاء الزوجة هو الطبيعي» والحاصل في كل 
البيوت.. .. 
سحابه ۾ ل۰ 3 3 
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ليس غيرهم الأبناء من يدفعون فاتورة المشكلات الزوجية ..! 


وللأسف يدفعونها من رصيد براءتهم» وحبهم للحياة .. 
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وأقسى ما في الأمر أن الأطفال الصغار لا يستطيعون التعبر عن 
مشاعرهم» وإبلاغ ذويهم اء ولذلك يكتمون كل مايعتمل ي 
صدورهم» ويتجرعوا وحدهم مرارة الحزن والقلق.. وللأسف لا متم 
بهم أحد. 
أخوف ما يخافه الطفل أن يتهدم جدار الأسرة» وأسواً كوابيسه يعيشها 
حين| يتشكك فى قدرة والديه على التحرك بمركب الأسرة بأمان. 
وهنا يلجأ الأطفال إلى عدة تصرفات» تعكس تفاعلهم مع 
الضغوط التى تحاصر الأسرة منها: 
-١‏ قد يلجأ الطفل إلي تصرفات م يكن يقوم بها من قبل وهذا ظنا 
منه بأنه ذب انتباه أبواء إليه. 
- ينعزل بعيدا عند شجار أبواه» حاولا امروب من أرض المشكلة 
ملتمسا بعض الأمن بعيدا عن صراخهها ومشكلاتي|. 
۳-الاكتئاب!» واكتئاب الأطفال شىء يصعب التعامل معه» فتراه 
شاردا أغلب الوقت» يعمد إلى تخريب بعض الأشياء أو 
الألعاب» التمرد وعدم الاستجابة لأوامر والديه» في بعض 
الأوقات بحدث تبول لا إرادي» ميل الطفل إلى المكوث أطول 
فترة ممكنة خارج البيت نظرا لأن البيت بالنسبة له لا يوفر له 
الأمان. 
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٤‏ - البحث عن دفء إنساني بعيدا عن الوالدين» فيحاول الطفل 
أن يلجأ إل شخص يشعر لديه بالأمان» أو يبحث عن قدوة 
يشعر معها بالا حتواء. 

٥‏ -الانعزال عن أصدقائه» أو عدوانيته في التعامل معهم. 

-٦‏ يبدأ الطفل في التعود على أسلوب تعامل بناء على ما يراه في 
منزله» فمثلا إذا وجد الطفل أن أباه يصرخ في مه أو يضربها 
فإنه يظن أن هذا هو التعامل الطبيعي مع الفتيات أو النساء ‏ 
بشكل عام» ولو رأى العكس فأمه تصرخ في أبيه» سيصاب 
نوع من الخوف والرهبة من النساء» وسيفقد الثقة تجاه المرأة ٠‏ 
وسينموء ولديه قناعة بأن الرجل ضعيف وعاجز أمام الرأة. . 

۷- التدني الدراسي» والذي يعد انعكاسا طبيعيا للقلق الذي يعني 
منه الولدء وللأسف أن التدني الدراسي غالبا ما يصبح مشكلة 
كبيرة قائمة بذاتهاء تعاني منها الأسرة جميعاء مركزين عين النقد 
على الطفلء غير مدركين أنهم سبب المأساة التي يعيش فيها. 

- إنني عزيزي القارئ أطمح ٤‏ أن نضع أبناءنا ٤‏ آي معادلة 

نتخذها ني حياتناء ولا نرتكب جريمة في حقهم» سيدفعون تمنها غاليا. 
إن مرحلة الطفولة شديدة الحساسية» وأحداثها ترسم في وجدان 
الطفل معام شخصيته» ومن الصعوبة إعادة اتزانه النفسى إذا ما شابه خلل. 
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بل إننا إذا ما عدنا إلى تاريخ الطغاة والبائسبن» سنجد أن هناك 
قاس مشت ركا في طفولتهم» وهو بؤس هذه المرحلة وقسوتما. 

نعم إن يد اله قد تند إلى بعض من عاشوا طفولة تعيسة فتنجيهم 
وتصل مهم إلى طريق الأمان. 

لكن الأصل أن الأطفال الذي نشأوا في بيئة ليست سويةء يذيقوا 
أنفسهم وأسرهم وجتمعهم العذاب ألوانا!. 
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ذهب إلى الطبيب متذمرا شاكيا 
أنه يكابد ويعاني الأمرين مع زوجته 
ضعيفة السمع» أخبره بمعاناته 
الشديدة معهاء وبصعوبة التعامل 
اليومي بينه|. 

سأله الطبيب: وما مستوى الإعافة لدی زوحجتك. 

هز الزوح رأسه وقال: لا أعلم بالضبط» لكنها متردية جدا!!. 

فقال له الطبيب: حسنا اذهب إليهاوقل هاشيء وأخبرني 
بالمسافة التي يمكنها أن تسمعه من خلاهاء وإلى أي مدى تكون قريب 
منها کي تسمعك. 


دخل الزوج بيته» ووقف عند الباب وصاح لي زوجته: مادا 


أعددتی ألغذاء. 


فلم يسع الزوج ردا, 


* 3 
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دخل حتى الردهة وكرر سؤاله بصوت عالي.. فلم يسمع إجابة 
نى النهاية دل الرجل مغتاظا إل و1" 
الطبخ ووقف بجوار زوجته مباشرة ثم 
سأها مرة أخرى: ماذا أعددت للغداء؟ 


أجابت الزوجة: «دجا///۱۱۱١١١١ااح!‏ 
وأردفت فارلة: هده هي رابع مره 
تسألني ورابع مرة اجيب فيها!). 
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كيف تعيد الحياة 
الى علاقتك الزوجية؟! 


ما أسهل أن هز كل منا رأسه» وينظر إلى شريك حياته بغيظ مؤكدا 
آنه سبب جمیع مشاکله. 

وما أيسر أن نصدر أسباب الفشل إلى المعسكر الأخرء مبتعدين 
قدر الإمکان عن کل ما , يمس ذواتناء وحملها سبب ما يکتنف حیاتنا 
__الزوجية من قلق وشقاق وجفاء. 
في الفصل السابق حاولت إثبات أن هناك ثمة فروقات انفسية 
وجسدية» بيننا وش ر كائنا تؤثر ني علاقتناء لكني الآن أتوجه بحديثي إلى 
من يعاني اضطرابا فعليا ي حیاته ویری أن أشجار الورد التي كانت 
يانعة مشرقة جميلة في بداية الزواج» ما لبثت أن طال عودهاء فلم يعد 
رى منها غير الشوك المؤذي» واختفت الأزهار بلمونما المبهج ورائحتها 
العطرية» على عكس طبيعتها!. 

أحدثك قارئي الكريم» وأنا أشعر بأل يعتصر قلبك على تلك 
اللحظات الحميلةء التي انقضت» وقد صارت حياتك عذات» بعدما 
أبرم «النكد» عقدا مفتوحا معك. 

لا أمسك عصا سحريةء ولن أحيل حياتك جنة» بل سأعمل 
جهدي من أجل كشف الخلل الذي أصاب حياتك بالتوتر والقلق 
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٠‏ وحديثي قد يؤل لأنه موجه لك أنت» ولن أتوجه بكلمة نقد أو تقريع 
إلى شريك حياتك» رغم قولك بأنه السبب الرئيسى إن لم يكن الأوحد 
ي كل ما وصلت| إليه 

ليس الأمر مرتبط بتصديقي أو تشكيكي في دعواك ونا هي 
رخبتي الصادقة في أن أدلك على الطريقة ق الافضل للتغلب على مشاكاك 
الزوجية. 


لكن بداية دعنا نتفق على بعض الخطوط العريضة التى : 
الإتفاق عليهاء إذا ما أحببت أن تصحبنى في رحلتنا تلك» وهى: 


8 : کن مبادرا‎ I 

هي حباتك ليس كذلك!؟ إذن فلن د دعي أحدا ر سو راك و ول متم 
بشر بإصلاحها غيرك قد : تقول وشريك حیاي أيضا عليه دور فأجيبك 
بأنه جب أن يكون هناك مبادر» وليس من الفطنة أن يعمى العناد أعيننا 
فتأخذنا العزة والكرياء مأخذا نضطر فيه إلى أن نضحي بأيام حباتنا 
التي لا يمكن تعويضهاء بل جب عليك أن تبدأ من فور إدراكك أن 
حياتك تضي من سيء إلى أسوأء فتصحح وتعالج» وتحاول بشتى 
الطرق إنقاذها رخفا عليها. 
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لا أظنك تريد أن تعيش تعيسا طوال عمرك» يكفي ما مر من أيام 
مۇله» ولك الغد تشعل فيه شموع التفاؤل والأمل. 

إن الفراش الغير مريح يؤلناء ويصيبنا بالإرهاق وهو الذي صمم 
لإراحتناء والحل الأمثل أن نصلحه»ونجتهد في جعله على أفضل هيئة 
مكنة» كي يؤدي مهمته على أفضل شكل» وليس من الذكاء أن ننظر إلبه 
ي ذهابنا وإيابنا باستنكار» ونذم اعو جاج حاله» أو ندعواعلى من 
نممه» إذأن شكوانالن تفيد وتذمرنالن مجدي» فقط المبادرة 
ح هما اللذان سيعيدان إلى جسدي الراحة. 
وحياتنا الزوجية المضطربة كالفراش المؤل» خلقهاربنا- عز 
٠‏ کي نکون امودة ورحمة)» فجعاناها . نحن أو شريك حياتنا أو 
لاتا عکس ذلك» فأصبحت هما وضيقاء وصار لزاما علينا ۔ إن 
: ا الرا احة ۔ أن نبادر بالإصلاح› ر نخطو انحوتقویم الأمور 
وإعادتبا إلى أصل طبيعتها. 


أتحدث معك على فرض أنك صادق في سعيك إلى إصلاح حالك 
مع شريكك» لذا أمس لك بأن تتحلى بروح الصدق والإنصاف عند 
تقييم الأمور ووزنهاءوبأن تتهم نفسك وتدينها في الأوقات التي ترى 
بأنك خط فيها: 
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تخيل معي مريض يستحي أو یکابر في آن يصرح لطبیبه بمکان 
الال هذا نت حين| تؤكد لنفسك بأنك مصيب في كل أحوالك» وأن 
الخطأ والزلل يقع فبهما فقط شريك حياتك. 

إذا ما أردت قارئي الكريم .زوج كنت أو زوجة .إصلاح 
زواجه قیجبه ان ع بصدق و إنصاف داخلیین یدفمانك إلى رة 
عيوبك ومشاكلك» دوا 0 ی 


يش.. أو تزوير. 


كن خلصا في دوافعك لإصلاح حياتك» هذا الصدق والإ 
سيدفعانك إلى تكرار المحاولةء وسيبتعدان بك عن اليأس والا 
لا أظن أن الفشل سيلاحقك إن كنت حلصا حقاني أن تجعل 
أفضل وأجمل ما هي عليه» إن أصحاب الدعاوی لکثرء لکن | : 
يلتفت إلا من أخلص ي باار ۰ 
ا ا العوامل الثلافة الميادرة وأخذ 
) قدم السبق» والإتصاف عند تفييم 
تصرفاتڪ وإخلاصڪ ے جعمل 
حياتك سعيدة هما رمانة الميزان 
والدوافع الرئيسية التي يحتاجها كل 
واحد مناے سبل نیل سعادته التي 


الآن نأتي لخطوة في غاية الأهمية» وهي مكونة من بعض 
الاختبارات النفسية التي من شأنا كشف نوعية الخلل الذي يكتنف 
حياتك الزوجية. 

ي الغالب» لا أؤمن -شخصيا- بدقة الاستبيانات والاختبارات 
امعلبةء التي تجيب عنها بعلامة صح أو خطأء وتع, 


wk 


الأسئلة والاستفسارات بداخلك» ويستفزك كي تفتش جيدا في 


أن هذا الاختبار من نوع آخر!ء فامدف الأسامي منه أن يثر 


ني مدفوعا إلى التأكيد عليك في أن تكون صادقا وأنت 
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الخموعة الأول: 


السزؤزؤال 


٠‏ انا متمائل بمستقبل کا تال متتل زواجي 


2 أشعر بأن شريكي يكن لي الكثبر من الحب‎ | ۲٠ 
برغم کل شيء يعاملني شريك حاتي‎ | ۳ 


أجد صعوبة ني التعبير عن مشاعري مخ 
شریکي. 


۳ ال آفخر بعلاقتی ار EES‏ ا 


9 


ال را e‏ 


وجودنا في بیت واحد. 


۳ | عافتنا امنسية تدار بشكل روتيني مل | 


۰ دائ ا ا مقارنات بین حباتی الزوجية‎ EE 
| وحياة أصدقائى وأقاربي» ولي الغالب‎ 


نكون القارنةفي صاطحهم 2 
لاأجدشوقاللعودة إلى البيت» إلاحينا 

أنذ كر الطعا والفراش!. ا 
حياتي تعني (العمل» الأبناء المتطلبات | ٠‏ 
المادية). | 


قطي هولة اإبتساهة 


www.1bfesama.Ccom 


مایا شوقیی 


e 
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الجموعه الثاديه 


سأذكر لك ۷ أسباب» من أكثر الأسباب توترا لعلاقتنا الزوجية» 
واحدة» وصمفاها. ا 

ثلا لو اخترت «غياب الرومانسية»» تكتب مثلا: حياتنا الزوجيا 
تعاني فقرا في بث مشاعر الحب» كلانا يتحمل جزءا من المشكلة 
توقفنا عن بث مشاعر الحب» حتى صار الخرس العاطفي ملاز 
على طول الط . 

أو اخترت مثلاً (النقد المستمر) اكتب انطباعك مثال: 
ما أفقدني الاس للعمل والاجتهاد. 
بقلبك على الورق. 


9 کریم‌الشادني؛ س 


والآن إليك الأسباب السبع: 


)....( النقدالمستمر‎ -١ 


HERR NPERNFTHNARHFHELNHFRHOCOETEEHDFTEHRNEEHHHNHFPRHENHNNINEHHHHHNHNNNRHNNTOGRFQO DQ BD & 


EER EHFPEPEHNHNHHNHHHNHHNHHNHEHEPHNHHNPEHNHEHNHNENHNNRHHHHHHFHNHEHHF HRY FF 


KHENHENSNDHHNNHNFHEEHHERNHNHNHNHNHNHNHHENRHENNHEHRNHHNHHHNHNHNHHNHEOHHNRHHHNIPEHENHR YF 


mH HMbHۍHNHhHbHNRHHHHHRHbHNHNHEHGERHNRHEHEHEFHHRHNEHHHEEFHNNEANhMHNFEHNHAN‎ HH 4 4 %4 #4 
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HHHH RNEHREHENEHHEHEH HODE HGHNEHHGHHNRHRHEHHRHHEHRN HEN FEDER RH 4 2 # 


ENN HNEHEHGRHEHGGNTEHHOEHNHNRHCEHHEHNHEHGFTGODONHHNNGEHHRHNNHNHFHEHODOHNH}HDED? 3D RF ¢ 


NNE HHHDENHEHFTHNEE NDE ENHHROEONIGTEHHHHHNHINHINDNDEHEFONHNEHDHRHHEHIRNHNNHNHEHH RH # 


@ 
0 
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الخموعه التالنه: 


# اكتب خس مواقف حدثت خلال الشهر الأخر تراها تعبراعن 


EwumiHdklNHlNnSGCGNNRHR IHN FPHEHGHHERHSRHEHRNHHEHHENEH EEE EHHGITIHNHN EH E OQ ®. 
Emr BNHHCLlLHNHHHNHEHLEHRNNEHHDEHHHRHEHHGO HNH HGH GGFR EHED FREH HDG RH HÊ 
KHHHNHHbHNHKHDSHERNETHEMNHERHN REHEK EHHHRHRHHHHRHHGPFPFTRHE FF 


ww DHERHERHRHREREHRHGHHEHEHEHNGCONHEHPRHEREH ETHERS DHEHHNHNEHED EHRE 


# اكتب خمس مواقف» حدثت خلال الشهر الأخبر تؤكد حب 


sg 
)2 'كريم الشاذلي‎ > 


ر 
۳ 


* 


اكتب وصفا تفصيايا لخمس ميزات» ترى أن شريك حياتك 


یتمتع با. 


ma 

mE EHHERFHEHHEHHEHEHHEHRHHHEHHHNEHHEHHRHEHEHEFODONHERNHNEFSHMHNHHNBDRHONES HEHEHE HG 4 # ۱ 
۲ 

HENEK HEHNPHEODRHEHEHEHODHHHHhHHNEHHHNNRNEHEEHEHHhHEHbDNHE HHH HESH HM # 


KaFEKBEHNHHDHHۍGOCGRBEHbHRNOAGGOCONKHDNbHbREHhHbHDFTERHEDHHEHRHRHRHPRHHDNHNHEH‎ RNG + ¢ 1 


mH DDPHBHEHHHEHHYEHHRNEHEHEHEHOLSHEREHEHEEHVENRRVNHHHRERHRHNRHH Kh dH û» ٤ 


ê 


HONE rENRnsNHHHNbMNRSHERDDRHHbHGDGOEHHDDHNbhEHHEHRN EERE HED MA FO HM ¥ ٤ 


-@ 


HEHEHE EDEHPEHEHEEEEHHSNSNHEHERHHpDEHNHRHEHHHHHNNHEH SEEN DHE HE DB FF # 


- ما سبق ليس اختبارا بامعنى المتعارف عليه» وإنا هو محاولة 
لكشف جوانب في حياتك الزوجيةء رب ۔ ورغم آميتها . لا تدقق النظر 
فيها» ومخشى من دراستها والتفكير فيها. 

أحاول أن أجعلك تتساءل عن مدى رضائك عن جوانب معينة 


كريم الشاذلن ° 


في حياتك الزوجية» ومع هذا أعيد التأكيد على أنني سأطالبك أن تنظر 

بداخلك أنت» ولا تلقي -ك| نفعل كثبرا- بالكرة في ملعب الشريك 

الآخر» مؤكدا على أن صدق دوافعك هي التي ستعيد لياتك الزوجية 
رونقها مرة ثانية. 

والآن دعني أتوقف معك عند آخر الأسئلةء وآمل منك أن تجاوب 

عليها بصدق وشفافية شديدين» رب] سيصعب عليك مكاشفة نفسك 

لکز صد ني كشفنا حقيقة مشاعرنا ومحاولة إصلاحها هو الحل.. ولا 


اه [ 


سحابة ې 
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الجموعه الرابعه: 


# اختر تعريفا من التعريفات الآتية يمكنڪ أن تعرف بها 
شعور 'الحب : 
-١‏ أن تصبح سعادة وراحة من تحب تحتل أولوية كبيرة لديك. 
۲~ أن تشعر أنك لست وحيدا ٤‏ هده الحياة» وان هناك من 


۳- أن يوّمن كل طرف بمسؤليته في إسعاد الطرف الآخر. 


MNE. 


-٤‏ أوافق على كل التعريفات السابقة. 
# بناء على اختيارك السابقء هل ترى أن سلوكك يؤيد حبك 
لشريك حياتك؟ (...........). ٠‏ 


# بعد مرور زمن على علاقنك الزوجيةء هلل لو امتلكت القدرة 
على العودة إل الخلف وإعادة الاختيار» هل كنت ستختار شريك 
حباتك؟ ) ........(. 


0 # الطلاق بغیضصس U‏ جره من مشاکل عل الأطفالء وخسائر مأدية 
واجتماعيةء فإذا ما أمنت كل هذه الخسائر هل ستنفصل عن شريك 


HoNVNiHEHbHNHHNHNNNHNIDHbHEHNGEHEHERHEHEHEHRHEHEHERHHNEDNEHHEHGHHHHGGHNHDHHHH F# 


ل سانل رتيب عن طيعة شارك تيا شربك انك أین 
ليس بالشيء الهين» ومكاشفة نفسك أمرًا صعبًا ومؤلمافي كثير من 
الأحيان . 

والأه.. بعدماصخت مشاعرك جيداء تعال ڪي 

أصحبك 2 جولة هامة لنتعرف سويا على أحد أهم 

المحتقدات الخاطئة التي تتبنها مع ما بها من خطوة. 
سحابه ٠‏ ا 
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مفاهيم ينبغي أن تصحح! 


راسم لي أن أصحيك معي إلى جولة داخل عقلك!!. 


نعم. . دعني أصحبك کي نلقي نظرة عن معتقداتك بشن الحب 
والزواج» لنری هل حقا ما کنت تظنه وتعتقده کان صحیحاء مأك 


مثل» عشت مؤمنا بملامح للحب والزواج» أثبتت الحياة بطلاجا . 


زیا 
إننا عزيزي الزوج عريزي ازوج ٣‏ تقافة ر علينا اا 


الحياة ومفردات لأا 


عشنا نرسم صورة للبيت المثاليء والأسرة المثاليةء والعلاقة السامية 
العاطفية» وم يستطع أحدنا أن يصل إلى تلك الصورة المرسومة في 
العاطفةء وانتهاء ا محبين. ) 

ولقد تأملت ثرا في واقع الحياةء ودرست أحوال الأزواحج 
والزوجات» وأسهرت ليلي في دراسة حال الأسر فوجدت أن هناك 
عددا كبيرا من الأسر السعيدة المانئةء وم تكن سعادتها تنبع کا کنا 
0 كريم الشاذلي صبف 


نظن . من تلك المعتقدات البالية التي ظننا أنه جب توافرها في البيت 
المانئ السعيد. 
وجعلني هذا أكتشف شيئا في غاية الأهميةء وهو أننا كثيرا ما نطلب 
شيا ونسعى من أجله فلا نحصل عليه» رغم بذلنا غاية جهدنا ني 
حاولة الحصول عليه» ولا يكون مرد فشلنا إلى تقصير مناء ولكن لأنا 
طابا الشىء الخاطى!. 
ببساطة أريد أن قول أن ا لحب الذي تمنيناه لا يتأتى بالطريقة التي 
ا ہا ودأبنا على فعلها!... 


- دعني إذن أخبرك بأخطر ست معنقدات خاطتة تجعل من حياتا 
العاطفية دوامة وتبعل منا حیاری مشتين!. 


.. 8 4 
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1 الحب سيجعلنا مثاليين! 

رجل وامرآة» أصبحا 
زوجاوزوجة»هذاكل ماي 
الأمر!. نظن نحن الرجال . 
والنساء» بأنناحينانتزوج 
سنتحول لخلوقات أخرى» 
أكثر رقة ة وحنانا وعطفاء نظن 
بنا سنكون أكثر رفقا عند خطأ شر يكنا وأكثر رومانسية حي : 
یتهادی أمامنا ٤‏ دلال» ونبداً ٤‏ نسج أحلام جيلة عن الكلام الذي 
يتخطى الهمس» والعتاب الذي لن يتعدى انكسار الحاجب» وبني من | 
وعود ال حب آمالا كببرة. ا 

وللأسف حين) يصطدم الرء منا مکی ما عاش یلم به بتار 

كثبراء وينعي تحطم الصورة الجميلة التي حلم بها أياما وليال طوال. 

وهنا يكون للمعتقد الخاطى السبب في ذهاب الحب فعلاء وبدء مرحلة 
من العتاب» والغضب» والحنق.. ورب الفشل في إمجاد مساحة ولو 
صغبرة من التفاهم. 

إن الرجل العاقل والمرأة العاقلة جب أن يتعاملا مع الحب بذكاء 
ولايفترضا أنه سردم عيوبنا ونقائصناء وإنم| سيجعلنا أكثر عقلا 
ونضجا ن ل معها. 
ا 3 ا > سه 
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سيجعلنا نتفكر عندما نرى عيبا وخللاء عن الطريقة المثلى للتعامل 
خال من القانص واليوب ويأن الشريك الحب هو الذي لا قارف 
خطاًء ولا تزل له قدما. 

لمرء ابن بيئته كا يقول علم النفس» وشخصيته رسمت معالمها 
تجاربه الحياتية» وصاغت حدودها تعاليم بيثنه وميراثها التربوي» 
وعندما باقي لرل والرة نهدا يعني اا تین ونف اين خن 
- كل منهم) حمل برؤى» وأفكار» وأطروحات تختلف عن الأخر 
ولذا كان الأمر النبوي بوضع شرطي (الدين والخلق) عند اختيار 
شریك ابات مرا بدیعا من نین عمد ا وني ظني آن هنان اشر طاذ 
لیس کا تعلمنا من أا يعنيان أن يكون دين المرء وخلقه جيدين 
وحسب» وإنا يقصد به بيا أن يتوافق مع دين وخلق الشريك الأخر. 

النبى بء كان يدفعنا إل أن نصل إلى دائرة معقولة من التوافق الفكري 
والسلوكي» يؤهانا لفهم دوافع وأفكار وسلوك شريك الحياة فيم بعد. 

أعود للتأكيد على أننا إذا ما أحببنا أن نعيد الروح إلى حياتنا 
الزوجية مرة أخرى أن نتخلص من خرافة أن الزواج سيغير من 
طبائعنا» وسيجعلنا مثاليين. 

ولا تنه من کلامي أن لا نبت لحب قدراته في رقي اوا ار" 
سحابه م ے ی.. 3 ا 
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عله شهورا وسنیناء من أجل أن ينال رضا ګېوره» لکننی هنا أريد 
التأكيد وبشدة على أن الدور الرئيسي للحب والزواج أن بجعلنا أكثر 


وتوقع صورة مثالبة منه ليس بالثيء الجيد. 


2 لن تذيل وردة الحب الحمراء أبدا!. 
سؤال ظل يطارد ذهني فترة صباي. 
هؤلاء العشاق الذين أراهم في الأفلام» وقد 
فازوابمن أحبوا بعد صراع دام مع الأشرار 
السيئين» هل سيظلون على أناقته 
ورومانسيتهم» وعاطفتهم الملتهبة أبد الدهر؟. 
سؤال آخر لازمني فترة مراهقتي» لاذا 
ارتبط الشعر الغزلي بفترة ما قبل الزواج» ولاذا ل 
حبرا عنترة عن حقيقة مشاعره بعد زواجه من 
عبلة» وهل کان قیس سیلھب قلوبا لو کانت لیل زوجته على ستة ا 


ورسوله!؟. 


ورغم حيرتي» عشت زمنا ليس بالقليل وأنا أظن بأن الوردة 


9 0 
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الحمراء التي سأهدا لحبيبتي فترة الخطوبة لن تذبل أبدا» وستتكفل 
مشاعرنا الرقيقة الحانية بحفظها نضرة مزدهرة على الدوام. 
ويؤسفني القول بني كنت مخطئًا حين ذاك..! 
واهم أنا عندما ظننت بأن ا لحب الخالد هو الذي يظل مشتعلا 
ويثبت مؤشر الحرارة فيه عن الدرجة .!/٠٠١‏ 
إن المرء منا لا يستطيع أن ينسى أبدا تلك اللحظات الجحميلة التي 
ا ب فیها حین| یری حبيبه قادما وقد صنع من أشعة الشمس تاجاء 
جعلته أبعد ما يكون عن بني البشر» وأجلسته على قمة الفؤاد ملكا 
ا نحلم به في صحونا ومنامنا. 


٠‏ کان هذا قبل أن أت ف الحقيقة المامة وهي أننا جب أن نفرق بين 


نشوة الوقوع في الحب» وبين الحب ذاته!. 
إن اللحظة الأولى لا بد وأن تنتهيء لتأتي لحظات أخرى بمفهوم 
ختلف» ووعي وإدراك ختلفين. 
ا لحب لا يمكن حصره في النظرات المضطربةء ومن الغباء التمسك بأنه 
ارتعاشة اليد وحرة الخد واضطراب داخلى» وتسارع في دقات القلب. 
إننا رغم عشقنا لبراءة الأطفال إلا ننا نتفهم حكمة القدر في أن 
الطفولة ببرائتها وجماها وروعتها ليست أكثر من مرحلة» تتبعها أطوار 
أخرى» قد تكون أروع من طور الطفولة ذاته لكن بشكل تلف 
سحابة م e E‏ 
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يتناسب مع المرحلة التي يعيشها الشخص. 

وكذلك الحب» فی بدایته یکون ساحرا جیلا مدهشاء لکنه یتطورء 
وعحاولة منعه من التطور الفطري هي ماولة لمعاندة القدر.. والأيام ۾ 
تخبرنا بعد بنباً شخص نجح في معاندة القدر. 

إن الخطر هنا آننا کثیرا ما نخطۍ في قيا س مؤشر الحب» ونظن 
جهلا أنه انتهى لمجرد غياب ما نظنه «الحب»!. 

لقد شاهدت کثرا من أقسموا بأنه لا تربطهم بشركائهم آي 
مشاعر للحب والمودة» حتى إذا ما تعرض شريكهم لسوء أو غيبته أحد ٠‏ 
صروف الحياة عن شريكة المدعي رأيناه يولول مذهولا غير مصدق 
لغیاب حبیبه» متفاجأ بأنه حمل له حبا غير قلیل. 

وأتساءل هل کان کاذبا ني ادعائه آم مکابرا. فأصل بعد کثر تأمل 
إلى أنه كان جاهلا!. 

نعم کان يجهل أن ما جمعه) هو الحب» لکنه کان لا يراه لأنه کان 
يطلبه في صورة أخرى. 

يدرك أن نظرته إلى ساعة الحائط عندما يتأخر شريكه ود اعتراء 


القلق هو حب. 
وبأن وضع حاجياته ي المكان المخصص له» كي يسهل عليه 
ادها هو حب. 


3 2 ا > سحابهة 
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وتلمس مكان رأسه على الوسادة عند سفره شكل من أشكال الحب. 

وصنع وجبة يفضلهاء أو شراء جريدته المفضلة» أو تذكيره بموعد 
الطبيب هو حب. 

نعم قد تذبل الوردة الحمراء وتتساقط أوراقها بج إعياء 


لكن الحب لا تحتويه وردة حمراء» الحب الحقيقي هو سلوك لا 
یضاد حركهة الحباة. ) 


في العلاقة الرومانة ا مثاليةء لا يوجد مشكلات. 


فاليا الزوجية السعيدة لا تخلو أبدا من منغصات ومشكلات 
| وستوفرفيها كل أشكال الضغرط والاض رابات وقوةالحب تهر ني 
العيش م المشكلات متحديا إیاه أن ر جم ه ار یلغی وجوده. 
آنا لا أقصد المشكلات العابرة السسبطت آنا أحدثك عن المشكلات 
الكبرة المستمرة!. 
عمرناء ونتناقش بشآنها حتی یقضی الله أمرا کان مفعولا!. 
وني الحديث أن الرسول بيا أي إلى بيت فاطمة ابتته ليسأهما عن 


على هه فقالت: غاضبته فحرج» أي آنا تخاصمت 5 وإیاه!. 
سحابه ۳ 
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وهما العاشقان المحبان اللذان بلغ منه ا لحب مبلغا لا يوصف. 
ولعلك تسألني وما دور ا لحب إذن. 
وأجيبك بآنه هو الذي يعطينا القدرة على العيش مع من نختلف 
معه» دون أن يدفعنا إلى التعصب والتشدد» وغاولة التغيبر الأرعن التي 
يلجا إليها أصحاب الأفق الضيق. 
فصثلا: ما امشكلة في أن أظل على موقفي من أن حاولة وضع 
حدود لعلاقتنا الاجتماعبة هو الأفضلء بين ترى زوجتي أن ِ 
الأفضل التعامل بإحابية وانفتاح أكر مع الآخرين؟ ٠٠‏ 
سنظل هكذا حتى آخر العمر دون أن يغار آي منا طريقة انکر 6 
رطا الب أضاسا 
الأن دعي أسالك: 
هل تحب آنت وشريكك نفس نوع الطعام؟» هل هواياتكا 
مشتركة؟ء هل تتفقان على طريقة واحدة لتربية الأبناء؟» هل تتفق 
أمزجتكم على طول الخط؟. 
آمل أن تکون صادقا وتقول.. لا. 
زدني إذن وقل لي بنك تختلفان بشأن النزهة الأسبوعية» وزيارة 
الأهل والأقارب» وبشأن خططك| المادية» وتطلعاتكم المستقبلية!. 


وبالرغم من ذلك.. الح موجود.. وباق.. وي ازدیاد!. 
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الحب يعيش مع المشكلات الحيانيه» ويتنفس مع وجود 
الضغوطات اليومية»ء ويمكنا أن نفضب من بعضتاء لكن قلوينا 
مغلقة على احترام وحب وإكبار متبادل. 
# یجب ان یشرب کدنا الشايالاغضرا 
اتزوج بمتاة تحب القراءة» ولدہا التزام يومي بالقراءة قبل النوم دة 
نصف ساعة» قبل أن تطفى نور الغرفة بعدما تقبلني على جبيني متمنية 


ليس هذا فحسب» بل جب أن تكون مؤمنة بأهمية الشاي الأخضر 
1 ا نسان» وتشربه بشکل يومي!. 

أشعر بك تبتسم الأمر ببساطة أنني كنت مؤمنا بأن الزواج 
الناجح السعيد يقوم على توفر هوايات مشتركة تجمعنا أنا وشريكة 
عمري» ولانني أعشت القراءة» وأحب الشاي الأخضر,ء فلقد ظننت أن 
زواجي من امرأة تتوفر فيها هاتان الصفتان الجوهريتان» كفيلا بجعل 


حباتق سعيدة ومتعة!. 


والأن وبع خس سنوات من الزواج ‏ ساره لالع ی ریا 


يمكنني القول أني كنت واهم مخدوع!. 
سحابة م n‏ 
صیف u‏ ریم الشاذلی ‏ 


إلا أنه أبدا ليس أساسا من أسس الزواح السعيد» وكم من الأزواحج 
یعشی سجيع نادي الزمالك» والزوجة تکره الكرة وتحب مشأهدة 
الأفلام القديمة» ومع ذلك احترم كل منها هوايات وخصوصيات 
الشريك الآخرء ووفر له ما بحتاجه من دعم من أجل الاستمتاع ب) 

من هنا أذكرك عزيزي القارئ بخطورة أن تتأ ونحزن لأن هواياني 
تختلف عن هوايات شريك حياتي» أو لأن اهتماماتي بعيدة عن اهتاماته» 


أو أن نربط بين توافق ميولنا وأهوائنا وبين الحب. 


بل جب أن تتحرر من هذا المعتقد الباطلء ونصبح مثلي حیث | 


يعد رد س أن شر ب وحدي کر ب الشاي الأخضر بنا زو جني 
ترشف عصير الليمون الثلح! 


3 وما دخل , العلاقة الجنسية» بالوضوع!!. 

يفضل عدم الحديث عن العلاقة الجنسيةء ولا التطرق إليهاء فكل 
شىء على ما یرام!!. 

لسبب أجهله نخجل من الحديث عن العلاقة الجنسية بصوت 
مسموع» حتی وإن کان حدیٹنا علمیا ومشروعاء بینا نتحدث عنها 
بشغف بصوت خفيض أقرب للهمس. 
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الجميع يدعي أن الأمر على ما يرام» وربا نهرك أحدهم بأن العرب 
لا متمون سوى با لجنس وحكاياته» وني الحقيقة أن ا لجنس الناجح لا 
يعني بضرورة ا حال علاقة زوجية ناجحةء بين العلاقة الجنسية الفاشلة 
تعني علاقة زوجية فاشلة!. 
ربا لا يعطي الأزواج السعداء ا لجنس المرتبة رقم واحد في أسباب 
سعادتهم» وذلك لأها جزء من منظومة متكاملة» تشمل الاحترام 
- والتفهم والحوار الراقي. 
) ينا الأزواج الذين يعانون فشلا ني علاقتهم الجنسية» لا يستطيعون 
٠‏ الادعاء بأن حياتم الزوجية على ما يرام» ربا يخجلون من الاعتراف 
بان أصل المشكلة عدم توافق جنسي» ويلصقون تهمة الشقاق الزوجي 
إلى عدم تفهم شريك الحياة أو عصبيته. 
هنا أؤكد أن حاولة فصلنا بين العلاقة الجنسية والحب معتقد أخر باطل 
مجحب حذفه من أذهانناء وجب أن ندرك جيدا أن العلاقة الجنسية أحد العوامل 
الرئيسية ني تنشيط ا لحب» وفشلها يعني فشل حياتنا الزوجية. 
إن العلاقة ا لجنسية ليست تلك العملية الميكانيكية التي حجري على 
الفراش فحسب» إنها دفقات المشاعرء ووهح الروح» هي القبلة التي 
تطبعها على خد زوجتك قبل الذهاب للعمل» وهي الحضن الدافئ 
الذي تعطيه لزوجك عندما ترينه منهكا من ضغوط اليوم الطويلء» هي 
كل اقتراب حيم» يحمل مع قربه الجسدي قربا عاطفيا وروحيا. 
سحابه م Ks ) 4 ١‏ 
صبف ي کر يم الشاذلن @ 


0 محاولة تقييم العلافة 

منذ قديم الأزل والحكاء والفلاسفة يبحثون عن تعريف للسعادة 
وبرغم كثرة التعريفات إلا أنني أميل إلى ذلك التعريف الذي يقول: 
(إذا ظننت بأنك سعيدا فأنت كذلك)!ء وزاد عليها المفكر الكبر 
د. عبدالكريم بکار تحذیره من أن السعادة تحب الغفلة» ويقلتق أمنها 
الأسئلة المستفزة من نوعية (ترى هل أنا سعيد؟!). 

فالسعادة شعور قلبي > ولا يوجد «كتالوج ١‏ أو قاموس يحتوي 7 
شكل أمثل للسعادة والسعداء. 

وعلى هذا فإن أحد أكثر المعتقدات خطأ في حياتنا الزوجية هو ذ ا 
العتقد بأن هناك شكل أمثل للعلاقة الزوجية الثالية. 


رات له مشیربا ردان علقت ازریة یب اد 
ا 
وحضور الدورات وتنمية مهارتنا الزوجيةء وإنا أقصد التوقف عن 
محاولة زعزعة مشاعر الرضا والسعادة التى تكتنفها 
فالمقارنات ليس ها أمانء والاقتناع بأننا كي نحيا حياة زوجية 
سعيدة فيجب أن نكون كأسرة فلان من الناس التى تنشر البهجة 
9 0 
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أجدادنا م يقرأوا ما قرآناه من كتب» ولم تصلهم المعلومات المائلة 
التي وصلتنا عن الرجل والمرآةء ومع ذلك كانوا سعداء وطا لما رأيت 
شيوخا وكهولا تظلل السعادة حياتہم» وألمس فرحا وبهجة في صوتهم 
عندما يقصون علي جانبا من حياتهم الزوجية. 

السعادة الزوجية ليست 
وصفة تقرآها لكاتب . حتى وأن 
كان أنا هذا الكاتب! - يل 
عمرك) حاله من الرضاعن 
طبيعة علاقتكماء والتحررمن 
عفد المقارنات ونقييم علاقتڪ 
الزوجيهء فيل بسد باب من 
الهموم على حيانڪ. 


9 
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هل أذنت شريك صعب المراس.١!؟ i‏ 


حميعا نشكوا من أن الآخرين ليسوا بالصفاء والنقاء الذي نريد.. 

كلنا حلم بأن يمتلك الآخر مساحة من الإحساس والتقدير» وينتبه 
إلى سلوكه السىء ويبدأني التغيير للأفضل كي لا يوتر علاقتنا به!. 

وكذلك معظمنا يبتسم في أ وهو يؤكد على أن شريك حیاته يچب 
أن يراجع نفسه مرارا إذا ما أراد مركب حياتنا أن يصل إلى بر الأمان!. . 

وبدوري طالما تساءلت وأنا أشاهد أحد الكتب التي تتحدث عر 
التعامل مع الأشخاص صعاب المراس وتفادي سخافاتہي تری اليس 

من الأفضل ان يشتري هذا الكتاب الشخص الصعب» السخيف ف 
تعامله» كي يوفر على كثيرين عناء شراء الكتب ووضع الخطط التي 
قكنهم من التعامل السلمي معه!؟. 

وني الحقيقة أن هناك ثمة مشكلة لا ينتبه إليها معظمناء وهي أننا قد 
نكون هذا الشخص الصعب القاسي ونحن لا ندري!. 

نعم.. قد يكون أحدنا سبب شقاء الآخرين» لكنه يأنف من أن 
يعترف بذلك» ویدير ظهره باستاتة عن من ره ملمحا أو مصر حا بأنه 
عامل مشترك في بلاء الكثرين» بدءا من شريك حياته وأبنائه» مرورا 
بزملائه ني العمل ومرؤسيه» وانتهاءا بأصحاب الجحوائج الذين قد 
ا ر u‏ 3 ر د سحابه 
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يضطرهم الزمن إلى قصده أو التعامل معه!. 
أعتذر لك يا صديقى لكننى جب أن أصارحك بأنه جب أن نسلط 
ضوء النقد إلى الداخل في هذه الفقرةء والتفتيش بداخلك» كى تجيب 
على السؤال المهم: 
هل انت شديد 2 تعاملڪ مع 
قاس هندما تتناقش أو تعتب؟ 


هل أنت دائم التقريع والنقد 
محبط ے لهجتڪ وڪلماتڪ ۱9 . 


نعم. . صعبة هي تلك الأسئلة.. لكنني آمل أن تفسح لى 2 


صدرك متسعا رحبا حتى أنهي حديثي معك, وأيدأه بالنقطة 


الأولى وهي: 


سحابهة ۾ 
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1 نقدك بناء أم لومك جارح!! 

لا يمكن لأحد أن يصادر حقك في أن تقوم بتوجيه نقد لشريك 
حياتك» تنبهه فيه إلى زلة قد وقع فيهاء أو خلل قد أصابه» أو خطاً يداوم 
علىه. 


لكننا لا مجحب أن نتستر وراء جدار النقد ونتخذه ذريعة لداومة 
التشكيك في قدرة شريك الحياة على فعل الصواب أو لنعته دانم با بأنه 

وا لعصمة للخالقء فإن وقوعنا في الخطا أمر منطقي» لكن 
هناك أشخاص موهوبين في ملاحظة الخطأًء متمیزين فى تد يه 


ا . 


ونکیره عترفین في حاصرة الخطی وتضیین التاق علب وغاولة 
إلباسه رداء الخزي والمهانة!. 


يؤسفني القول أن بعضنا قد تربى على القسوة في النقدء واللجوء 
إلى التجريح حال الاختلاف» حتى غدا هذا السلوك المشين بالنسبة له 
«أسلوب حياة» يصعب الانتباه إليه فضلا عن تغييره!. 

د. فيليب ماكجرو (د.فيل) بخبرك إذا أحببت أن تعرف هل أنت 
من الأشخاص دائموا النقد لشريك حياتك أم لا بأن تكتب بسرعة 
وبلا تفكير همس صفات محبهافي شريكك» وتکتب بعدها هس 
صغات تبغضها فيه 
ك 2 4 E‏ سه 
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الاختبار فإنك سوف تنجح في كتابة الأشياء ا لخمس السابية أسرع كثيرا 
يؤسفني -صديقي القارئ- ألا أستمع إلى اعتراضك بأن شريكك 
وذلك لسبيين» أو أننى معنى بك أنت» أي آني أراهن على 
قدرتك أنت على تغيبر نفسك» بعدها سترى كم من الأشياء ستعود إلى 

أصلها من تلقاء نفسها. 
انياء لأننا معا بسر ؤ نخطیم» و لیس معی أن ر هيك الله ودر 0 على 
لتحليل» والمنطقء وغلبة في اللسان أن تستخدم هذافي محاصرة 

شريكك و2 مئه دائا. 
أما إذا ما أخبرتني بأنك لا تدري هل أنت هذا الشخص أم لا 
فدعنى إذن أفرد لك بعض النقاط التى تكشف لك جوانب من 
-١‏ يمتلك قدرة فذة في سرد أخطاء لا يمكن حصرهاء فإذا ما 


استفزه من شریکه آم حاأءه بالقديم والحديد» حتی 
ليتسائل السامع إذا كان شريكك بكل هذه العيوب» كيف 
تعيش معه حت سقف واحد كل هذه المدة؟» فيرد عليه كي 
تدرك کم آنا صبور حلیم!» فھو قادر دائ) على اختزال 
١‏ $ 
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العيوب ولا يستطيع غض الطرف عنها أو تناسيها. 

- دائم التقريع في كل صغيرة وكبيرة. 

۳- يستخدم لغات تعميم وتوكيد» مثل (دائ| ‏ طوال عمرك ۔ 
أبدا)» مشكلة هذه الكلمة أنها تعد حكا من المرء ضد 
شريکه» كأن يقول الزوج (أنت دائ ما تقصري في حقوقي 
كزوج) أو تقول الزوجة (أنت دائ| مشغول ولا تهتم بحق 
بيتك وأولادك) هذه التوكيدات ببساطة تخرالشريك انر 
بأنه سيء. . بل سىء حدا!. 


٤‏ نعي اظ الذي أعطاه الأقل ینا يتح الأكثر! فهو : ا ناق 
على نصیبه من الحياة» یری بأنه قل غین عندما اعطته ا 


أقل نما يستحق» بلا شك عندما يصل هذا معنی إل لى مريك 

الحياة يكون الأمر جارحا ومؤلا. 2 
۵- برغم قسوة نقده وعنفه» إلا أنه لايقبل النقد ا موجه له ولو كان 

حقيقيا أو بسيطاء فإذا ما نبهه شریکه إلى آنه قد قصر في أداء 


واجب عائلي مثلاء مہب للدفاع عن نفسه» بتو جیه اتہامات 
إلى شريكه ويزجره بأنه جب أن ينتبه إلى نفسه أولاء قبل أن 
ينقده أو يستدرك عليه!. 

٦‏ - محاولة محاصرة شريكه» وتخطيئه» ودفعه إلى الاعتراف بخطئه 
دلا من تعرینه با طا وعارلة تص جیه 
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يمكننا إجمال ما قلناه في أن الشخص الجارح في نقده» هو شخص 
همه في امقام الأول الانتصار لنفسه» ويسره كثيرا أن ينال الأخر لقب 

الخطيء المسيء!. 
ترى إذا تأملت النقاط السسابقةء 
وتحليت بصدق وشفافيه وإنصاف فهل 
ستجد أي من هذه النقاط تلتصق 

٠٠ پڪ‎ ٤ 

ا إننا للأسف إذا ما تملكتنا نوازع النقد الجارح» والتقريع الشديد لا 
يمتنا بدا أن نثني ونشكر ونظهر الجحميل نما قد يفعله الطرف الأخرء 


وذلك لأتا لن نستطيع الثاء في حتق شخص طالا اتمناه بكل سو 
وشککناني قدراته وسلوکه!. 


> كريم الشاذلي 


الکبروالتعالی 

ثاني صفات الشخص صعب اراس هو تمركزه حول ذاته 
واعتزازه الشديد برأيه» ووضع قواعد صارمة أمام شريكه كي لا يناقشه 
في مر أبرمه» أو يراجعه في قرار أنفذه!. 

هو دائ| مصیب» یری- حسب زعمه- ما لا يراه شريك حیاته» 
حکمته جب أن يشهد ما من حوله. 

الكارثة هناآننانشاهد 
شريك يؤمن بدكتاتورية الحكم 
في الأسرة» وبر شريكه إلى 
الدوران ني فلكة ومدح رجاحة 
عقله» ونضج تفکیره!. 

وقدتتساءل- قارئي ) 
العزيز- وهل هناك مثل هذا 
الصنف بينتا!؟. 

وأجيب بكل تأكيد» نعم... بل وأكثر ما قد تتصور. 

هو لن بخبرنا ختالا بأنه دیکتاتور» بل يصارع ليثبت أنه مؤمن 
بالحوار والنقاش»ويدعي بأنه ينزل على الرأي الصواب حتى وإن 
عرض اکتا نرنه بات علة رمي 
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۱ - لا یتنازل عن ریه مطلقاء رر منطقه بابتسامته» لکنه لا یتنازل 
عنه مهما ساق شريكه الحجج التي تضحض رأيه وتفنده. 

۲- عندما یتناقش ویظهر له خطأاً کلامه» أو بطلان دعواه» یعکر 
الماء ويغبر دفة الحديث» ويحاول التشويش عن الحقيقة» فينقل 
شريك حياتة إلى نقطة بعيدة» كأن يتشاجر معه عن أسلوبه فى 

الحوار» أويلوم عليه بحدته ني النقاش. 
ا لا يطيق صبرا ني الاستماع إلى شريك حياته أثناء النقاش» ولاذا 
ا پستمہ دا کان ان يتر حرح عن 


- يعاق دسدة سر د شر که إِدا ما استمر على ر ه» و يعتنع با يقول» 


ومستعد كذلك لمخاصمته وإیدائه نفسیا. 

كا قلت الشخص المعتد برأيهء دائم الادعاء بأنه واسع الأفقء يقبل 
الرأي الآخر ولو خالفهء لكنه في الحقيقة عكس ما يدعى تماما. 

آأمل منك يا صديقي» مع اعتراني بمدى رفضك أن تكون هذا 
الشخص. بأن تدقق في النقاط السابقةء لعلك تمارس بعضا منهاء 
فتحيل حياتك ۔ قاصدا أو جاهلا ‏ إلى عذاب. 


صبف 0 كريم الشاذلي 


1 ميزان المصلحة يزن شؤنه كلها 
وصفة ثالثة من صفات الشخص صعب المراس» وهي نه یزل 
علاقته بشريكه بميزان المصلحة الشخصية» يؤمن بأن لكل شىء ثمنء 
لا يعطى دون أن محدد بذهنة المقابل الذي سيحصل عليه!. 
حبه لشریکه مشروطا بأن يحقتق له ما یرید وعطائه لیس خالصا؛ 
يتساءل دائ) ما الذي أعطيته لي كي أعطيك أنا الآخر. ۰ 
إذا ما أعطى فإنه دائم امن انتزاع شىء منه ولو كلمة طيبةء شيء 
تعرفه نصفات» تلڪ آهمها: 
دتم اسه عدم صل عل یدمن دریکه بض لطر 
هذا الثىء له. 
۲- عطاؤه مشروط, يقول لشریکه حسنا سأفعل بشرط أن 
تعطینى كذاء أوتحقق لي كذا. 
۳- حسابات اللكسس والخسارة مسيطرة على تفكره» ولا تفارق 
و 
ك .. 3 ا جي سح 
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4 شحنة مشاعر وعواطف محبطة! 

- هل سمعت زوج أو زوجة یصف شریکه قائلا: 

لن أخبره بشيء ثانية» إنه محبط!. 
أكون متحمس جدا للشيء وسعيد به 
وآتيه فرحا مسروراء لكنه و بشكل مريع بقلب 

سعادتي تعحاسة» وفرحي حزنا ٩۱.‏ 

شخص صعب الراسء العيش معه جحي وذلك لقدرته الغرية على قنل 
الما ني الأسرة» وسجن ومحاصرة أي مشاعر جميلة من أن تعلن عن نفسها. 


یعارض خطط وآراء شریکه مبدیا أسباب قد تكون سخبنة في 
كثبر من الأحيانء بالاضافة إلى كونه لا يقدم أي آراء أو اقتراحات 
لتحسين العلاقة. 
انظرمعي لصضفاته: 
-١‏ يرى بأن الأوضاع هكذا -مه) كانت سيئة- أفضل من المجهول. 
۲- زوجته وأبناؤه یتهیئان كثبرا قبل أن يتحدثا معه عن أمر يودان 
فعله» وييئان أنفسه| لحرب من أجل إقناعه. 
۳- لا یفکر قبل أن یرد وآراؤه لا تبن على أسس أو مبادئ 
مفهومه» فقط يرفض لأن الشخص المسئول والقائد قلا 


يوافق على شيء!! 
e 9 us‏ 
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3 لا ينسى الإساءة 

أو لنقل لا يغفر ولا يسامح.. أبدا. 

ذاکرته حديدية لکل ماهو سيء. 

بأخذ کل مر على حمل شخصي» ویری 
أنه موجه لکرامته وکریائه. 

ولأن الحياة مبنية على التسامح والتغافر والتصالم لذا لا ي 
شريكه أن يتعامل معه وهو مصوب فوهة الغضب واللوم الدائم ! 


دائ ما قول لشر یکه» آلا تذکر یوم فعلت کذا وکذاء ونسیت 


هو ۔ ببساطة ۔ شخص يصعب إرضاؤه!. 


0 سبي نمطي رتیب۱۱! 

الآن أحدلكم عن شريك يقودك للجنون بهدوء» يقتلك بخنجر بارد!! 

هذا لأن الكثبرون بيننا ممن ماتت حيوية زواجهم يتبعون نفس 
الأسلوب «الرتابة والملل». 

فنجده شخص لا بحب التجديد» فمع إدراكه أن حياته الزوجية 
ليست على ما يرام إلا آنه لا يبادر لإصلاحهاء رى أن أي خطوة للامام 
0t ٠ ±‏ ا جي سح 
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هي في حد ذاتها مغامرة غير مأمونة ا لجانب!. 
هذا الشريك نمطي جدا ني تصرفاته آيامه تشبه بعضها بعضا. 
الساعة الثامنة والنصف يشرب كوب الشاي لنتصفه» يحرج من 
منزله بدوء كسول» يعود إلى منزله وقد يلقي نفس الكلمة التي آلقاها 
أمس» أو يسب جاره الذي م يؤدب ولده بالشكل المطلوب!» هو بكل 


- والآن.. ويعد كل ما ذكرناه من صفات الشخص صعب 


هل تتسبب بسلوكك في زعزعة حياة أسرتك» ودفعها لدائرة 


: 4 ل ذا والشقاء؟. 


نييلت لا لازات أأظر بين تة إل بيك الذي بزداد بأبة أن تکوذ 
إجاببا ني التعامل مع بيتك وأسرتك. . 

رغبتك الصادقة في أن تنتقل من دا الحزن والألمء إلى دائرة 
الراحة والمناء مرهونة متك» ووعيك بأبعاد مشكلتك» ووقوفك 
بصدق على عيوبك وأخطائك. 

والإنسان منا قادر على أن یکون کا يريد.. بشرط أن يبدأني عمل 
ما جب عليه عمله!. فالنوايا الحسنة وحدها لا تكفي!. 


سحابه 9 ك ۰ et.‏ 3 | 
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انوبا الصسنة ر اها تي ا | 


هام جدا أن تؤمن بأن حياتك الزوجية بحب أن تمتد إليها يد 
الإصلاح» وتعيدها إلى سابق عهدها. 

شيء في غاية الأحمية أن تراجع حيانك» وتسم بالإنصاف وترى 
بأن عليك دورا يجب أن تقوم به.. u‏ 

نلك في أن تجعل حياتك أفضل شيء مهم.. ولكن النوايا الحستة 
لا تجدي ني كثير من الأحيان..! i‏ 


كتابا أو بحضر ندوة تشحذ مته وحماسته» وكثرا ما يفتر بعدها وتثبط 
همته..!. ) . 

والسبب في ذلك يعود إلى كون الأشياء التحفيزية تخاطب المشاعر 
والأحاسيس» ومشاعرنا لا تثبت على حال أبدا.. 

مشاعرك اللتهبةء وحماستك العاليةء ونشاطك الكبر قد تأتي 
عليهم إحباطات المدير» أو مرض مفاجى» أو كبوة غير متوقعة. 

لذا كان من الخطورة أن نتمسك فقط بنوايانا الحسنة» وعاطفتنا 
ا لجياشة الملتهبةء بل يجب أن نتخطاها إلى منهج عملي سلوكي» نراقب من 
خلاله أدائناء فيمكننا تقبيمه و مراقبته ودفعه دائ| إلى درجة الإجادة. 

n م‎ 9 
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هذا ا منهج السلوكي ليس معناه أن تنقل حياتك من دائرة العفوية 
إلى دائرة الخطوات المدروسة الميكانيكية» فتفكر قبل أن تقدم على أي 
كلمة أو خطوة أو فعل» فهذا شيء صعب وغير مجدي. 

وإنا أقصد بمنهج سلوكي أن تراقب تلك الأشياء التي قررت 
إضافتها إلى حياتك الزوجية وتتأكد من وجودها بحياتك ومواظبتك 
كذلك تلك السلوكيات والمفاهيم التي حذفتها من ذهنك لترى 
هل لا زلت تقوم بهاء رغم قناعتك بعدم جدواها أم ل!. 
الرء منا كا أوضحنا سابقًا نتاج ثقافة وبيئةء ومفاهيمه حُفرت في 
٠‏ وجدانه بعمق وتغييرها ليس بالشيء السهلء إنه كالسباحة ضد التيارء 


حيث الصعوبة والتحديات والمخاطر. rv‏ 
< ۹ 


4 


قررا أن يعيدا الحيوية إلى حياتهما. 
الزوجية أن يدركا أن الأمر ليس أبدا 
بالسهولة التي يحبرهم بها بعض 
الكتاب والمدريين» ليس خطابا عاطفبا 
به بيتين من الشعر مرفق معه وردة حمراء رقيقة. 
إنه سلوك عملى» قبل أن يكون شىء آخر. 
ا 
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إني أحاول في هذا الكتاب إعطائك بعض المعلومات والمغاهيم 
التى أرى أنها ستفيدك في التغلب على مشكلات الحب» لكنها لن تجدي 
نفعا إذا م تغير سلوكك وتدفعك إلى أن تضع الخطط والخطوات كي 
تصلح ما يمكنك إصلاحه. 


حستا لقد أبيقنت 
3 
الحياة الزوجية الآن کے \ 
معسدودة ماذا أفعل 
ڪي يکون زواجي 


سعیدا؟. 


أولا .. عبر عن قيمة |لجديده 
بدا من فور ي رع داك لدت أن دد تة الذي توه 


 .هلعف‎ 


ركز الآن... فك| قلت لك سابقاء عندما نبحث عن الحل لا نقف 
كثرا للبحث عمن أخطأً أولا أو تسبب في المشكلة. 
ا تفولی: جب أن يتخل هو عن عصبيته أولا. 
لا لقل: يجب أن تغير من طريقة معاملتها لي قبل أي خطوات 
للحل. 


¢ كريم الشاذلي ` ر 


ركز على سلوكك القادم» كن أقل حدة وتعصب» أكثر وعيا وتفتحاء 
ثم تحدث مم شريك حياتك عن خطواتك وخططاتك الجديدة..! 
نعم.. لا تتعجب» أخبر شريك عمرك عن عزمك إعادة الحياة إلى 
حياتك الزوجية مرة أخرى قل له إنك تعيش بالأسلوب الخط 
وبالطريقة الخطأء والأساليب والطرق يمكن تغيرها. وإنك قررت أن 
2 بهذا التغيير. 
لاتلتفت لنظرات الشك التي قد يقابل مما شريك حياتك كلاتك. 
ریا سخر منك أو تتم بان حیانکی لن صلع معها أي أسالیب 
إصلاح 
َ قد يستغل الفرصة لإثبات أنك محطى تريد تصحيح أخطائك السابقة. 
أخبره بهدوء وجدية أنك تريد إسعاده وإسعاد نتفسك» أن كل شىء 
قابل للإصلاح» أن البدايات الجديدة شىء مطروح وأن الأوان م يفت 
بعد. ) 
وأن التعاسة يمكن طردها إذا ما ساعد قا بعضك| على ذلك. 
الأهم من ذلك أن تبداً أنت» مها حاول شريكك تثبيطك» أن 
تتغير حتى وإن رفض شريكك التغيير. 
ما أحاول إيضاحه عليك أن الأمر سيحتاج لوقت كي تؤمنا 
بإمكانية حقيقه» فوضعك| السيء تكون عبر وشهور وربا سنین» 
صبف 


اه 
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لذا فالتشكك في قدرتك| على التغيبر سيكون مطروحا وبقوة في ذهن 
الشريك الآخرء وإثباتك ۔ من خلال سلوكك . إن التغيبر نمكن وأنه 
بالفعل بدا بالزحف على حياتك|ء وأن أشياء كثبرة كانت تحزنه تخليت 
عنها» سيكون بمثابة تشجيع له كي يأخذ الخطوة الأولى. 
ثانيا .. وضع الأهداف: 
الآن قم بوضع خطط لإصلاح المشكلة أو المشكلات التي في 
حياتك» أرجوك لا تخرني بأنها مشكلات مر كبة» وأن العلاقة الجنسية. 
متوترةء والظروف الادية سسيئة والأبناء يواجهون مشكلات في ٠‏ 
ل ۳ 


هناك ثمة مشكلات رئيسبةء حددها أولاء وابداً بوضع | 

لنتحدث عن توتر علاقتك| الجنسية مثلا.. 

حدد المشكلة بالضبط هل تتعلتق بعدم توافق نفسي؟. هل هناك 
ثمة مشكلة عضوية؟. هل تنقصكا الصراحة اللازمة؟. هل هناك 
غموض حول ما يرضي وما لا يرضي الطرف الأخر؟. 


أجب عن هذه الأسئلة» ثم ابداً بوضع الخطوات التي ستقوم با. 
قم مثلا بالكشف الطبي إذا كانت مشكلة عضوية ترفض 
الاعتراف ہا أو تهون من شأنا سابقاء آن الأوان بأن تقوم بخطوة 


e 9‏ 2 
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حاسمة وحقيقية تجاه هذه المشكلة. 

هل تنقصك الثقافة وتؤمن بأن هناك مشكلة لكن لا تعرف ما 
هي؟ ابدأً بالقراءة والتثقيف» احجز موعدا عند طبيب متخصص في 
العلاقات الحنسية» احضر دورة تثقيفية. 

هل الأمر متوقف عند الاهتمام باللابس والموقف العاطفي؟ 
٠‏ هل هو بالنظر إلى احتياجات شريك الحياة باهتام أكر؟ 


با يجب عليك القيام به. 


دعوني هنا أرتد ي قبعة قىعة أساتذة الإدارة 
فیا بتعلق بتحدید الأهداف..! 
فهم خبروننا أننا حين) نضع أمامنا 
هدفا فيجب علينا أن نقوم بعدة خطوات» 
وما أن نحدده تماما. 


فلا جب أن ڌ تقول اهدي أن أكون سعيدا في حاتي الزوجية»» أو 
«هدفي التغلب على مشاكلي الزوجية)» وإنا مجحب تحديد بدقة ة الأشياء 


التي جب على فعلهاء ڈ ثم تقسيمها إلى خطوات. .! 
لنأخذ لمشكلة التي تحدٹنا بشأنا منذ قليل «توتر العلاقة الحميمية). 
هنا نحللها- ك] قلنا- بدقة.. 
سحابه < ٠‏ 3 3 
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الزوجة مثلا قد تقول: لدي مشكلة في إشباع حاجتي الجحنسية 
والعاطفية)» ولدي خجل من الحديث في هذا الأمر» وزوجي يشبع 
حاجته دون الالتفات إل دفعني هذا إلى أن أصبح أقل حيوية آثناء 
الاقتراب الحسدي» وغبر متحمسة لإقامة علاقة جنسية. 
تعالوا الآن نقسمها إلى مراحل أو أهداف؛: 
«المشكلة الرئيسة) لا أشعر بإشباع جنسي وعاطفي أثناء لعلاقة: 
رهذا سیه إما جهل من الزوج بحاجیاتك وما ببب آنایته وعم 
اهتمامه بك ولا بمطالبك العاطفية. ٠‏ 
هل هناك سبب ثالث؟» اكتبيب أريدك أن تحللى المشكلة بدقة 
اللأن ننظر إلى الافتراضات ونقول: ا 
بالنسبة للافتر اض الأول (الحهل) فا حل بشيئين «الصر وار 
ربا يكون الزوج غير مدرك بآن لك حاجات جنسية بحب 


إشباعهاء وهذا من يرفع حاجبية بتعجب موجود وبكثرة..! i.‏ 
وقد یکو جاهل بعریقة ة إشباع هذه الحاجبات. . وهؤلاء أيضا 


ابدئى بنفسك عزيزتي الزوجة..! 
أسمعك تصرخين: قلت لك المشكلة لديه» كيف آبدأً بنفسى؟!. 


وأجيبك.. اقرأى عن هذا الأمر» اسألى طبيبةء عون ماب علو ا 
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عندما تصبحين أكثر إلاما بالمشكلة» يمكنك بعدها الحديث معه 
بشأاء والخروح من دائرة الحديث عن مشاعرك إلى الحديث عن 
مشكلتك» وبدل من الدوران حول المشكلةء يكون بالحديث في المشكاة 
بشكل إجابي» مع طرح حلول وآراء. 

ثم بعد ذلك عدلي من سلوكك- أنتٍ- الجسي!. 
طبعا مشكلته في عدم الالتفات إليك أنشأت مشكلة زهدك في 
الزينة والتطيب» وفي أن نكوني مثرة 
نعود مرة ثانية إلى فعل كل الأشياء التي توقفنا عن فعلهاء نحن 
الآننمشي و فق خطة مرسومة» فلا تخبرينا بأن الملابس والعطور أثبتت 
فشلها سابقا. 

الأمانة تقتضي أن أخرك أن الأمر لن بحل بجلسة واحدة» ولن 
بعرد زوجك للخلف مذهولا وهو يصرخ: با إهي» أهذا الخد آنا قار 


وإذا كان الأمر بالنسبة لزوجك متعلتق بأنانيته» وعدم التفاته 
لطالبك» -وهؤلاء هم القلة- فالأمر هنا يتوقف على خبثك الآنثوي..! 

اعرني ما يثير الرجل ويحفزه» داعبي رجولته» الرجل يشر 
الإحساس بكونه رائع وآنه مطلوب!. 


سحابة مې ي ی 8 
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يعطي عندما يشعر أن عطاءه سىسعده.. 
لنظرهنا ما الذي فعلناه 2 المشكلة السابقة: 
)١(‏ حددنا المشكلة (فتور العلاقة الجنسية). 
(۲) قسمنا الخطوات: القراءة في المشكلة والتثقيف الذاتي ولا 
کوني مثيرة له ثانياء الحديث معه ثالثاء ثم الذهاب إلى ختص 
لو اقتضى الأمر واقتنع زوجك رابعا.. 
أساتذة الإدارة ينصحوننا أيضا بن نضع جداول زمنية لأهدافنا 
حتی نکون جادین ئي إنهائهاء كذلك ینصحوننا بأن یکون لدینا معیار ۾ 
واضح لتحقيق الهدف» بمعنى ما الذي يجب أن يکون أو بحدث کي 
أقول ن مشکلتي حلت!؟. 
هل إذا انتبه الزوح فقط يعد نجاحا؟ 
أم ان تفاعله الإيجابي معي هو النجاح؟. 
يجب أن نكون خحددين للمقياس التي نقيس من خلاله مستوى 
نجاحنا ووصولنا إلى هدفنا. 
يتبقى شىء مهم.. وهو الدعاء والالتجاء إلى اله رغم كل 
ا لخطوات المدروسةء هناك دائا إرادة عليا تحرك الأمورء ولقد ثبت في 
ديننا الحنيف أن الدعاء مطلوب» وبأنه سبب هام في تحريك الأمور.. 


واله أسأل لك ولك.. حياة هانئه. 
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الفصلء الثالب 
ناقيس الغطر 


عن ‌الخط الأحمر أحدثكم.. 
عن المراحل الخطيرة 2 الزواج.. 
عن العنف الأسري.. 
عن الخيانة الزوجية.. 


عن الانفصال.. 


لذا . قضلا. اریطوا أحزمة الحب جىدا.. 
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التعدي (الجسدي- النفسي ) 3 


للأسف .. لا زال في حياتنا من يلجأ إلى العنف في التعامل مع 
الآخر» لا زال هناك من 
بحاول فرض آرائه وافکاره ۔ 
مه كانت خاطئة وجنونية - 
بالقوة والعنف والإرهاب 
سواء أفراد أو دول!. 

في زمن يفخ ر آبناؤه 
بقدرتهم على التحاور البناء 


ومد جسورالحواربين 
بعضهم البعض مها بعدت المسافات» نجد من لا يرى طريقا للحوار 
سوى الصفم والرکلات» سواء كانت موجه ة إلى الجسد أو الروح!. 
إن بعض بيوتنا يرضخ فيها أحد الأطراف للإهانة والتعدي» 
ومنهم من يستغل ضعف وقلة حيلة طرف ويمارس عليه أشكال عدة 
من الإرهاب الجسدي و النفسي» وهناك- وياللعجب- من لا يدرك أنه 
مهان ومظلوم» ویعیش ش دون الشعور بأن له حقا مج أن يأخذه 


ویطالب به. 
والعنف -في الغالب -يكون سببه فرض السيطرة والتحكم في 
سحابه م ے س و 
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البيت» وتحركه دوافع الشعور بالعجزء والإحساس بفقدان السيطرة. 
وللتعدي آثار سلبية خطيرة على حياتنا الزوجية» فهو موت 
للحب» وزعزعة لأعمدة المودة والرحمة»ء وتكون آثاره على نفسية 
الشخص المعتدى عليه في غاية الخطورة. 
الآثارالسلبية للتعدي والعنف المنزلي: 
١‏ - آضرار جسدية: كدمات» آلام ني الظهر» صداع» إجهاد عام 
ني الغالب البيوت التي يكون فيها تعدي وعنف» يعاني أفراده 
من مشکلات وأضرار حسدية. 
۲ آئار نفسة: سواء كان التعد ي > 4 
(جسدي أو لفظي أو عاطفي) إلا أن | 
أضراره النفسية تكون دائ| ٠‏ 
متواجده» ومنها (الاكتئاب ۔نظرة ي 
تشاؤمية للمستقبل .قلق انخفاض احترام الذات فقدان 
الثقة في النفس ‏ عدم القدرة على النوم سلوك انتحاري). 
-٣‏ آثار اجتماعية: الشخص الذي مورس بحقه عنف واضطهاد 
منزلي» تضطرب علاقاته الاجتاعية» فخوفه من التعامل مع 
المجتمع» وفقدان الثقة في الآخرين» يلجئه إلى تضييق دائرة 
اجت|عياته» وهناك من يضيقها خشية أن يلاحظ الآخرين ما 


يعانيه من توتر وقلق نفسي» وآثار جسدية. 
$ 
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الخطوات التي تبن بالاتجاه إلى التعدي: 
السلوك العدواني قديكون بسبب خلل في التكوين النفسي 
للشخص المعتدي» أو هي ثقافة تربى عليهاء فلا يرى غضاضة في أن 
هون شريك حیاته» أو جر حه دون أن بہتز له طرف أو يشعر بتأنيب 
ضمير!. 
وهناك ثمة خطوات 
٠‏ يقوم بها ذلك الشخص ني 
سییل فرض سبطرته عل 
الطرف الآخر» فنراه يلجا 
إلى سلسلة من المارسات 
منها الخفي ومنها المعلنء 
ويتذرع في بعضها بحجج 
منطقية» ويفرض بعضها فرضال واهدف الرئيسي من کل هذه 
الخطوات هو منع شريان الدعم والتشجيع من الوصول إلى الشريك 
كي يصبح قابلا للخضوع لأي وضع يفرضه عليه ! . 

ومن أهم هذه إلخطواف: 

-١‏ عزل شريك الحياة من محيط الأسرة والأصدقاء: 
فيبدأ الشخص المعتدي في فرض سياج من الصرامة على 
خطلرات شرب حاولا عزله عن الجتمع الي يدع 

سحابق مې پږ.. ب اب 
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ويمده بالثقة والأمان» ويبدأني صنع مشكلات حول 
الشخصبا ت التى يرى بأنما تمد شريكه بالقوة والأمان. 


فیمنعه من زيارة الاح أو الأخحت» ويمتعل اللشکلات مح أهلهء 
ويشكك ني أصدقائه ومعارفه. 


۲ 


¢ 


C1 
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تثبيط الأنشطة الخاصة: سواء كان العمل المستقل» أو 
أي أنشطة خاصة» فيحاول الشريك المعتدى التقليل منهاء 
والاستهانة ماه 
والاستخفاف بأهميتها. 
إنه يجاول عزله عن 
أحد مصادر قوته 
ورافد من الروافد التي 
تمده بالثقة في نفسه» ٠‏ 
فيعمل عمله في التقليل منهاء وحاولة افتعال مشكلات حوها 
والاستهانة بأهميتها. 

توجيه اتهامات دائمة إليه: والتشكيك فى إخلاصة» وحبة» 


وبمررات تافهه. 

تسوتر في العلاقة الجنسية: إما بمنعها كنوع من العقاب أو 
مارستها بشكل روتيني بحت» وتتحول دقائق الفراش إل 
اطات نقلة» وهم کہر. 


$ 
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ه- المداومة على نقد الطرف الآخر: في تصرفاته» وشكلة» ووزنة. 
وطريقة حديثةء وقراراته» ويصبح الانتقاد مبدأً يوميا ثابتا!. 
-٦‏ استخدام الأطفال كورقة ضغط: من خلال التهديد بتركهم» 
أو حرمان الطرف الأخر منهم. 
۷- الانفراد بالأمور الالية: والتحكم في المصروفات بشكل فردي» 
- وحجب أي معلومات ماليةء وترك الطرف الآخر يعيش على 
المواردالمحدودة. 
۸- الديكتاتورية في اخاذ القرارات: خاصة المصبرية» وعدم 
مناقشة الطرف الآخر فيها. 
هذه الخطوات القاسية التي يتخذها الشريك المعتدي» تعمل عملها 
في زعزعة نفسية الشريك المعتدى عليه» ويبدأ في فقدان أسلحته 
الإنسانية» وتغيب عن مياه علامات السعادة والبهجة» ويبداً ف 
الانمزام النفسي» وتظهر عليه مجموعة من المظاهر التي تؤكد وقوعه ني 
مصيدة الشريك القاسي ومنها: 
-١‏ الانعزال عن الآخرين: وعدم الرغبة في رؤية الأهل 
والأصدقاءء والبعد عن أي دوائر إجتماعية كان مخالطها فى 
السابق. 


" 
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-٣‏ التفكير دائم| فى مبررات: وتجهيز ردود مناسبة لا تغضب 
الطرف الآخر. 

- عدم التفكير في المستقبل: والتفكر في اللحظة الراهنة فقط» 
فالخوف من الدقائق والساعات والأيام القريبة بحطم لديه أي 
تطلع للمستقبل» يخاف أن يفكر في شيء لا يعجب الطرف 
الآخر» لذا يترك له وحده مهمة التفكر في المستقبل» ولسان 
حاله «ما بریده فلیفعله». 

ه- شعور بالضعف وقلة الحيلة: والافتقاد إلى أي طاقة يمكن أن 
تساعده على الوقوف فى وجه شريكه المعتدي»والرد على أي ٠‏ 
سلوك سلبيء أو حتى التعبير عن وجهة نظره الخاصة. ٠‏ 

-١‏ حالة من الاكتئاب والقلق معظم الوقت: والاستسلام ادون 
مقاومة. 

۷- الشعور بأنه دائ) في المكان الخاطى: وبأن الطرف الآخرلن 
يعجبه أي شيء» ولا يعباً بمشاعره وأفكاره واحتياجاته. 

ما الذي أفعه إذا تمدي شريك حياتي علي جسديا..؟ 

أشياء كثبرة يتم جبر كسرهاء وأشياء أخرى ۔ في المقابل ۔ يصعب 


إعادتما إلى ما كانت عليه.. 
وللأسف إن بعض الأشياء حين) تتحطم يستحيل أن تعود لسابق 
عهدها.. 


nS 
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وشروخ النفوس يصعب مداواتما.. 
نعم مع النية الطيبة والسلوك الحسن المنضبط والاعتذار الجميل 
ا لحار یمکن أن تداوى كثير من جراح النفوس. 
لکنها أبدا لا مح أو تسى.. 
صعب أن يرحل من ذاكرة المرء منا إهانة نفسية عميقة» أو طعنة 
لکرامته و احاسیسه. 
لذا لن أكون مبالغا أو قاسيا إن قلت بأنه إذا كان التعدي الحسدي 
عليك جزء من علاقتك الزوجيةء فخذ قرارك بوقفه أو الانفصال. 
ما الذي يحبر المرء منا على أن يشعر بالتهديد الجسدي والتضسي 
دائ|..؟! 
إن نما يغري شريك الحياة بالاعتداء هو صمتك» وعدم خوفه من 
قرار قد تتخده ضده. 
حتى الأبناء جب أن يتوقف أي إيذاء جسدي تجاههم» إمم 
مساكين لا حول نمم ولا قوة أمام أي اعتداء قد يطاهم» لذا أصبح 
لديك مهمة کبری آخری..! 
افعل أي شىء وكل شىء كي توقف همجية شريك الحياة واعتدائه 
عليك وأبنائك. 
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أعطه الفرصة.. ثم إن عاد فكن صارما في قراراتك.. 

فإذا كان شخصا يستسهل الضرب» ولا جد حرجا من التعدى 
فالانفصال خیار مثالي هنا..! 

ابحث عن ملجأً آمن تحتمي به من قسوة ومجية وسوء سلوك هذا 
الشخص. 


امستهتر القاسي.. ۰ 


الجا إل شخص قريب منك وتثق في رجاحة عقله.. وسله المشورة؛ ٠‏ 
اذهب إلى استشاري علاقات أسرية. 
إلى إمام مسجد له حكمته وقدره الاجتماعي والأدبي في المجتمع. 
أطرق كل الأبواب كي يتوقف العذاب.. 

لکن ابداً.. لا تقبل به مه کانت الظروف.. 


اشارات تدل 
على أن الزواج في خطر 
ابداً لا تنفجر المشكلات فجأة» ولا تتنافر القلوب وحدهاء ولا 
تضطرب الحياة دون سابق إنذار..! 
هناك دائ) ناقوس يدق» تخبرنا دقاته أن هناك خللا کبرا في 
علاقتناء وبأن سحابة الشقاق السوداء تزحف على حياتناء لتحجب 
شمس الحب» وتطفى وهجها المبهح. 
وهذه قائمة بأهم المظاهر التي تنبؤنا بأن هناك خطرا داهما هدد 
زواجنا: 

-١‏ ضيق مسا حة التوافق» واتساع مساحة الاختلاف: عندما نجد 
أن آراءنا دائ| أصبحت محل انتقاد من الطرف الآخرء وبا ننا 
نعد نقبل رأي شريك الحياة» ونرفضه جلة وموضوعا دون 
إبداء أسباب فيجب أن ننتبه. 

عندما يصبح ما كان يسعدنا بالأمس تضيق به نفوسنا اليوم فيجب 

أن نخاف» إن الخطر تبدأً بوادره حين| يتحرك في الصدر شىء» ويصبح 
شريك الحياة غير مقبول» وحين| نراه نشعر بضيق وتوتر. 

- عندما تصبح آخر من يعلم: عندما تجد نفسك في آخر صف 

امهمين ني حياة الطرف الأخر فهناك مشكلة كبيرة في حياتكما 
سحابه 6 9 : 4 u‏ 9 
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أخباره تأتيك تترا عبر المعارف والأصدقاء لا يفصح لك عن 
مکتونات صدره» ولا أفكاره» لديه ردود ثا بتة وجامدة عليك 
عندما تسأله عن أخباره. 

-١‏ تغيرافي الميئة وطريقة الكلام والاهتام: عندما تتسائل أين 
الشخص الذي أحببته» فکلامه ليس هو الکلام» واهتامه بي 
ليس هو المعهود» وهيئته تبدلت وتغبرت معي» حينها تأكد 
من أن ا لحب في خطر. 

-١‏ الخلانات المستمرة والشديدة 
حول نفس الأشياء: مس 
واليوم وغدانتجادل حول 
أسلوب تربية الأبناء» وطريقة 
تعامل شريك حياتي معي 
وطريقة الكلام والبيت» 
والعمل!» نكرر الكلام نفسه» ونتجادل بالمنطق ذاته» وينتهي 
الحوار بنفس النتيجة والأسلوب كل مرة. 

۳- نتعذكر الحب القديم في مرارة: وكأن اللحظات الحميمية 
انتهت نماماء ليس ها في أذهاننا إلا صندوق الذكريات» ولا 
نطمع في المزيد منها. 

-٤‏ سيطرة الأفنكار المسمومة: والتفسر السلبي لأي فعل 
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للشريك الآخر» وعدم التهاس أي أعذار له» وتنامي 
الإإحساس بالشك والريبة من كل تصرفاته. 

ه- التصعيد الذي تخالطه نغمة تهديد: والتذكير دائ| بأن الأسواً 1 
أت بعد . 

-٦‏ تجميد النقاش: والانسحاب السلبي» 1۸٠٩‏ من الرجال 
يلجأون إلى هذه الطريقةء مستغلين حاجة المرأة۔ عند غضبها 
للتواصل والفهم» هذا الأسلوب يرسل رسالة للطرف الأخر 

بالتعالي والنفور. 

وجود هذه المظاهر في حياة الزوجين» تفرز حياتين منفصلتينء 

حيث يعيش كلا من الزوج والزوجة في عزلة (وجدانية وجسدية) 

منفصلة عن بعضهه) البعض» مما يعني موت الحب إكلينيكياء حنى وإن 

استمر الزواج لسنوات طوال!. 


پا 
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علامات تدل علي وشکيه الطلاق ىده 


عندما شرع الله- سبحانه وتعالى- الزواج» أخبرنا بأنه مودة وحب 
وتفاعل إمجابي بين قلبين هفو كل منه| للآخر» وآنه رهة وشفقة 
وخفض جناح» وفوق هذا هو سكن» ب) تعنيه كلمة سكن من توافر 
للأمن والراحة والسكينة وهدوء الجنان» واستكانة الجوارح والمشاعر. 
وعندما تتبدل هذه الصفات» ونرى أن الحياة الزوجية صارت 
مرادف للقلتق والمشاحنات والتعدي بكل أنواعه» نصبح في مواجهة 
لونا من آلوان الححيم!!. 
نعم إن بعض البيوت يعيش فيها الزوجان أو أحدهما وكأنا بروفة 
للجحيم!. 
ريصح الاتفصال أمرا نطقي بت تظره الجمع» ونیا بلي استرضر 
|- أن تحلم كثيرا بالحياة دون شريك حياتك: عندما ترى أن الجنة 
في الحانب الآخر» حيث لا يتواجد شريك حياتك هناك 
عندما تصبح حياتك في هذه الضفة ومع هذاالشريك باعثا 
للقلق والاضطراب والخوف» وتحلم في يقظتاك ومنامك في 
السفينة التى تنقلك إلى الضفة الأخرى المادئة. 
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-١‏ أن ترى العيوب تغطي تماما على الحسنات: عندما تؤكد أن 
ا لحسنات ۔ مھا کثرت ۔ ستغرق فی بحر عیوبه مساوئه» عندما 
تغطي الصورة السوداء أي بقع بيضاء ني شريك حياتك» 
يصبح الانفصال قریبا منکا. 

-٣‏ كتان مشاعرك السلبية: وغياب الحديث والصراحة 
والتواصل بينكماء عندما يصبح ما بداخلك سجيناء ويبقى 
كلامك ني صدرك غير قابل للخروج للعلن. 

-٤‏ كل كلمة أو موقف خلقان مشكلة: عندما تحاف من حديث 

لایأتي سوی بمشاكل» أو تخشى أن تفتح موضوعا لو عاديا 
خافة آلا تستطيع إغلاقه بسلام. 

-٠‏ إحساسك بآنك الطرف الوحبد الذي بحاول حل المشكلة: 
وشعورك بأنك في علاقة تخسر فيها من كرامتك» وعمرك 
وسعادتك» عندما تجد أنك تفعل ما بوسعك وبأن الطرف الآخر 
لا يصغي لندائك آو يمد يده» أو يقترب منك ولو خطوة واحدة. 

-٦‏ غياب أو فتور العلاقة الجنسية: عندما تصبح اللحظات الحميمية 
هما ثقيلاء ويصبح الاعتذار عنها أفضل لأحدكا أو كلاكا. 

۷- احتقار طرف للآخر: واتهام أحد الزوجين الآخر في كرامته 
وكبريائه» والتدليل على سوئه بالأخطاء التي يقع فيهاء 
والخبراء يرون أنه إذا مارس طرف الاحتقار ضد الأخر خلال 
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النقاش ٤‏ مرات في ٠١‏ دقيقة» فإن هذا علامة على وشكية 
الانفصال. 
هذه العلامات السابقة» تسبق مرحلة الانفصال والتباعد بن 


الزوجين. 


أشباء كثيرة ينبغي' على الزوج تجريبها 
قبل أن فك ے2 الطلاق .1 
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هل تفكر في الطلاق؟ 


هناك آوقات جب أن تفكر فيها في الانفصال من شريك حياتك» 
تلك الأوقات التي ترى فيها أن بيتك أصبح نسخة مصغرة للجحيم» 
وأنك قد دخلت «جهنم» لمجرد ارتباطك بهذا الشخص!. 

إذا ما كان شريكك مدمنا لا يريد املاح وکان إدمانه سببا ني 
مشكلات لك ولأبنائك أوعنيفا . 
يعخدي عليك أو ستهترا لايق َه 
عليك ولا أبنائك ويجعلك| عرضة | 
لد اليد وطلب العون. 


أو لا يراعي حدود الله فيك ولا ا 
أبنائك. 

ففكر جيدا في الانفصال عنه. 

أعلم أن واقعنا الاجتاعي قد يضع أمامك العراقيل» ويضغط 
عليك كي تعيش في الجحيم الذي لا يرونه» بدلا من جحيم الطلاق 
الذي سيحدثونك عنه. 

اعلم كذلك أن نظرة المجتمع لك قاسية. 

وأن الظروف الاجتاعية» والعائلية قد تجرك على الرضا!!.. وعدم 
سحابه ۾ e‏ ي 
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لكني ومع إدراكي لکل هذا آری كثر من الأزواح والزوجات 
يقبلون با معاملة السيئة ويرضون بهاء ولا يتخذون أي مواقف لإيقاف 
المد المتواصل للسلوك المىء» وأنا بدوري أرفض هذا السلوك . 

إنها مشكلة أن نرضى في كثر من الأحيان بتقمص دور الشهيد.. 

ولا نتخذ موقفا حاس)| تجاه ما لا نرضی عنه.. 

وتکول النتيجة لمر من الإساءة» المريد من التعدي» المزيد من 
الهموم والضغوط. 
بك أن تفعل المستحيل من أجل إنجاح زواجك. ألا تتخلى عن أي 
مساحة من الأمل مه كانت صغرة» أن تبذل قصارى جهدلك قبل أن 


تدلف من باب الطلاق الو.. 
كذلك آنبهك قبل أن تتخذ قرار الطلاق أن تسأل نفسك بعض 
الأسئلة: 


-١‏ هل حقا نريد الطلاق: التهديد بالطلاق بحري على ألسنة 
البعض دون ضابط» بعض الرجال مدد 
دوما (سأطلقك) وبعض النساء ترى أن 
س 
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جب قبل أن نقرر وضع نهاية للعلاقة أن 
تأكد من أننا نعيها جيداء وبأن الطرف 
الآخر يدرك معناها. 

۲- هل لا زلنا نحتفظ بمشاعرنا تجاه بعضنا: هل لا زلت 
تحبني؟» هل لا زلت آحبه؟» إن ا لحب -إذا 
تواجد- قادر على خلق عحاولة جديدة. 
من أجل الحب قد نغض الطرف مرات 
ومسرات» ونعطي الفرصة تلو الأخرى» 
الحب قد يشفع» وهو إن طلب الشفاعة فإننا 
يجب أن نرفع من شأن شفاعته!. 

۴- هل الطلاق خيارعقلي أم رد فعل عاطفي: هل نتيجة 
موقف مارأيته تحديالك وتعدياعل 
كرامتك» أم أنه خيار عقلي اتخذناه بهدوء 
وبعد تفكر, إننا كشرا ما نتخذ مواقف 
وقرارات في ثورة غضب» وتدفعنا مشاعرنا 
إلى تخطي خطوطا حمراء» يفيدنا كشيرا أن 
نتریث قبل تجاوزها. 

-٤‏ ماهوالدافع الحقيقي لهذا الطلاق: حدد بوضوح 
أسباب الطلاق ودوافعه» هذا من شأنه أن 

سحابة مې ی عر ي 
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يخلق وعيا لديك تجاه قرار الطلاق» وهل 
حقا تستحق المشكلة أو الو قف الطلاق حلا 
ها 

-٥۵‏ ما هى عواقب الطلاق: هل فكرت فيها جيدا؟» إن الطلاق 
وأخحطر مافيه أنه لا يتعلق بطرفين فقط» 
وإن) بأطراف عدة أهمه| الأبناء وما أكثر 
الأبناء الذين جنى عليهم ذوم بقرارات 


انفصال عانوا منھا طوال حیاتہم 
إن الطلاق قرار خطير.. 


قد يكون هو أفضل القرارات التي مجحب أن تتخذها في وقت ماء 
وقد یکون خطاً کبر.. 
استخر ربك قبل آي قرار.. استشر من تثق برجاحة عقله.. 
وليكن لك من الله سند وعون ومدد.. 
کذلر 
يقول الشاعر: 
صدَذْتِ فأطوَلتِ الصدود ول 
وصال على طول الصدودِ يدوم 
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کثیرا ما نظن بأن الطلاق خیار غير موجود» ونزید من مستوى 
تمردنا وعنادنا وضغطنا على شريك الحياةء وربا نتلاعب في بعض 
الأحيان بكلمة الطلاق. 

وأحذر وبشدة من أن الإناء إذا ما امتلا ب) فيه فاض من جوانبه. 

وأن قنبلة الطلاق كلغم أرضي قد تستمر سنين طوال خامدة في 
جوف الأرض» فا أن يلمسها الرء فجأة وهو خدوع بأن الوضع آمن 
حتی تنفجر لي وجهه. 
وري) أخر انفجارها ضيق ذات اليده أو حوف من التزام مادي أو 
صورة امرء أمام المجتمع» فا أن يتخفف ما كان يمنعه» حتى ينفجر 
بكلمة الطلاق في وجه الطرف الأخر. 

فلا تتادی مطمئنا.. وتأكد من أن الطلاق خيار موجود مها بدا 
لك بعيدا. 
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الخيانة الزوجية 


خبر خيانة شریڪ الحياة 


2 


 .صخش‎ 


أن يكتشف أحدنا أن حسه قد خان عهدا قطعه معه» وحنث 


ge 
3 
e 


إنه لخيرجلل.. وأمر 
حزن.. وبلية يصعب فيها 


العزاء.. 


+ # 


يمن بكثر أو قليل من الجهد 
والتعب والنية الصادقة علاجهاء إلا مشكلة واحدة» هى «الخيانة 


الزوجية). 


عه ودار ظهره لکل ما جمعھ| دول آدنی اعتبار 1 ولکرامته 
ولقلبه.. 


والخيانة قد تكون مرضا في شخصية المرءء وقد تكون نزوةعارضة» 


لکنا 


Kis 


0 


في كل الأحيان شىء قبيح» ونادرا ما ينسى أو يسقط من الذاكرة. 
0 ا 
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ولعلاء النفس واستشاريوا العلاقات الزوجية نصائح في كيفية الانتباه 
إلى تصرفات شريك الحياة. 

فهم يقولون أن هناك صفات للشريك الخائن» أو لنقل تصرفات. 

وییبون بمن يلاحظها أن يراقب سلوك شریکه جیدا. 

جيدا .هذه الصفات هى: 

-١‏ قوله إا أعد أحبك كالسابق: الاعلان بأن ا لحب انتهى» هر 
محاولة فى كثبر من الأحيان -لتهدئة 
الضمر الثائر!» والتصريح ا للطرف 
الآخر وهو بمثابة التنصل من أي حب» 
يمنع من الوقوع في أرض الخيانة. 

- احتياج مفاجئ للخصوصية: وفرض سياج حول ما بحصهء 
هاتفه» جهاز الكمبيوتر الشخصي» غرفة 
الكتب» كلها أشياء أصبحت خغاطة 
بسياج من السرية الشديدة. 

۳- إعادة النظر في أشياء كانت مسلمهات في السابق: مثل حب كل 
منک| للآخر» وتوافقکاء ومدی ملائمه 
کل منکاللآخر. ٠‏ 


- التغيبر المتفاوت فى العادات والتصرفات: عندما تشعر أنه 
سحاںه 


یتصرف بشکل غریب» وعاداته تبدلت 
بن يوم وليلة. 
۵- الاتصالات السرية: وقضاء كثير من الأوقات في إتمامهاء 
وحرصه على إتمامها في الخفاء. 
- الاهتمام المبالغ فيه باميئة والشكل قبل الخروج من المنزل: 
خاصة إذا م تكن من طبيعته. ) 
۷- الغضب من أشياء | تكن تستحق في السابق الغضب: 
والعصبية من أمور كانت عادية بينكا. ‏ 
۸- والأهم والأخير هى مخاونك وشك و كك الخاصةء التى ينبئك 
ها قلبك» والنابعة من معرفتك التامة 
بشريك حياتك. 
ملخوطه: تاما كا أن شكوكك بخيانة شريك حياتك شىء 
نفسه» وإن كانت شكوك خاطئة فغضب وألم الطرف الآخر ستكون 
كبرة» ويصعب مداواتا. 
من هنا فإنني أحذر من سرعة اتهام 
شريك الحياة بالخيانةء أو التصريح دهده 
الشكوك إلا بے حالة التأكد التام» ومع وجود 
ححه دامغهة. 
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كيفية تتجاوب مع الخيانة وتتصرف حيالها؟ 

سؤال صعب أسأل الله ألا جد أحدنا نفسه جرا على الإجابة 
عليه..! عندما تتوقع أن شريك حياتك قد وقع في فخ الخيانة.. وأنه قد 
خان عهدا ومیثاقا ربط بینک|ء فماذا نت فاعل.. 

إليك نصائح آمل أن تساعد 2 جبر هذا الكسرالمفجع.. 

| إياك أن تبني اتهامات لم تتأڪد منها: | سبق وأخرتك» 
لاتشر إليه بأصابع الخيانة» قبل أن تكون 
إتاماتك صحيحة مائة با مائة» حاول أن تتمسك 
باخر خيط ئي کونه بريء. 

-٣‏ تحدث معه عن شکوڪڪ وظنونڪ: ناقشه في يضيق 
به صدرك» حاول أن تكون هادئا متوازناء 
وابحث عن الحقيقة.. والحل. 

۳- إلجأ إلى من يساعدك: شخص خبير» أو شخصية ها ثقلها 
ويمتلك رجاحة عقل واتزان وثقةء لا تذهب إلى 
شخص لدى شريكك حساسية جاهه» فهذا من 
شأنه أن يزيد الأمر اشتعالاء بل اذهب إلى من 
تؤمن بذكائه» وقدرته على حل المشكلة. 

-٤‏ تعامل مع الموقف بذكاء: لا تسمح لمشاعر الغضب بأن تطيح 

شات عقلك» ابتعد ما أمكنك عن الصراخ 
سحابه ۾ ۰ه 2 3 
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والعصبية والثورة. 

۵- لا تلم نفسك: أنت لست ملاما عن سلوك شريكك 
الغادر» مهم| حاول أن يتنصل من أخطائه 
ويلقيها عليك لا تقع في الفخ» لا تلقي بنفسك 
في سجن التآنيب واللوم والمعاتبة» وادعم 
نفسك إمجابيا بتأكيدك أن الخاسر هو الشخص 
الخائن. 

2 الأخير.. عندما يذهب بثبات العقل عحنةء أو يزلزل الفؤاد 
كارثة وترى آنا أكر من تحملك ها.. الجأ إلى الكبير.. وإلى العظيم... 
وإلى السند والعون. ٤‏ 

إلى الله ارفع كفك داعيا.. وسله الثبات وحسن التدبير.. 
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وهل هناك طلاق آمن..؟! 
إن كلمة الطلاق مرادفها الخوف والترقب» وانتظار المجهول» 
فكيف يمكن أن يكون هناك أمن أو سكينة أو.. أمل!!؟. 
وأجيب بآن ربنا جل اسمه م یشرع في الإسلام شیئا کله شر 
٠‏ خالص» ووجود خيار الطلاق في المنهج الإسلاميء هو تأكيد على أن 
هنا حياة زوجية إنهائها هو الأفضل والأولى والمطلوب!. 
نعم . الطلاق صدمة» وأمر مول ومحزن» وخسائره النفسية 
اال را یلاوکو رتل ست الاما انان 
إن يد الطلاق قد تمتد إلى أسرة ماء وتقسمها نصفن.. 
ولكن من قال إن هذا آخر المطاف ومتتهى الأمل والرغبة في 
الحياة. 
أعلم جيدا أن الموقف يلقي بظلال كئيبة على المرء» ويدفعه لاتأل 
بحرقة على سنوات ضاعت وانتهت» أو حبيب ل بحفظ الود ويصونه 
أو ضعف أمام ملهات الحياة أو مغرياتها. 


e 0 ّ u" 
)»93( كريم الشاذلي‎ >» QQ صرف‎ 


وارد جدا رغم التجربة السابقة أن تكون عضواني أسرة جديدة 


وتنشر البهجة والسعادة ني جنبات هذه الأسرة» ويعوضك الله بها عا أ 
بك وعانيته. 


إن لعللاق لر بايا مطاف والعمر به متسع من الأبام الكفيلة 


كنيف ةردن أعرك قال رحا طاق لعز 
رحلة الطلاق المؤلة.. 


n 


ى أول الأمر كان الطلاق فكرة داعبت عقل طرف من الأطراف ٤‏ 
فكر فيها لفترة» ربم| أخرجهامن طرف لسانه کتهدید ني أوقات : 
خحلاف.. أو كإخبار للشريك أن هناك خيارا يداعب تفكيره» ورب ل 


الأمر حبيس صدره» إلى أن يفاجئ به شريكه في لحظة! ! 


تكر الفكرة ككرة ثلح ٤‏ الصدور» السلوك يدلل على أن الطلاق 
قادم.. قادم..و أنه صار آمر حت ا 


شريك الحياة ي ذهابه وايايه.. الكلات صارت حادة کالسکن جرح 
وتدمي.. وتفتل. 


هناك شىء ما فادم.. شىء مقلق.. صعب عنف.. 


يأخذ أحدهم زمام المبادرة, فينطقها الزوج» أو تطلبها الزوجة.. 
ي لحظة ینتهى كل شيء... ویتم الطلاق.. 
وبعد أن يتم النطق بالطلاق.. وحمل المأذون أوراقه ويرحل.. نبد 
في مواجهة الحقيقة.. 
ا إنه خط النهاية.. 
ولنيفيد التفكير في البداية..! 
لن مهم أن جاب على السؤال المؤل.. 
هل كان مكنا آلا نصل إلى هذه المرحلة.. هل يمكننا الرجوع.. هل 
عنا.. 
الف «هل» تجري في الذهن.. دون إجابة واحدة تشفي الغليل. 
القدوقع الطلاق» وصار واقعا حياتيا جب أن نتعايش معه» بكل 


آلامه وأحزانه وقسوته.. 
والأفضل هنا أن ينظر كل طرف للأمام كي يستطيع تخطي هذا 
المنحنى الصعب بأمان.. 


الدكتور عادل صادق- أستاذ الطب النفسى- یری أن المطلق في 
بداية طلاقة» يمر بم يمر به من فقد عزيز عن طريق الموت..! 

حتى وإن كان الفقد عند الطلاق لإنسان كريه وليس عزيزاء فإن 
جال الكراية تراری خلف خاب يحجبها عي الشاعر ويصاب الر. 
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بحالة من التبلدء لقد رحل من نتشاجر معهء غاب من نتناقش ونتجادل 
ونصوب له مدافع النقد واللوم والحديث.. 

م يبق في الأفق سوى الفراغ.. 

نعم بعد الطلاق مباشرة بحتاج المرء إلى الكوث وحده متبلد 
المشاعر» شاعرا بالضياع.. 


چ 


ڪا 
mn‏ 


وبعدها بأيام ورب بأسبوع يبدأ المرء في الشعور بالأمرء ويبد 


برفض أن بقاع بان کل شيء قد تی ! 1 
أن شريك الحياةء م يعد موجوداني الحياة.. 4 
يسال نفسه: هل هو حلم قد آستيقظ منه؟ 
ویجیب على نفسه: لا بل هو واقع يجب أن تتعايش معه..! 
أليس من الممکن أن ينصلح شيئا ما حدث» أن يعود وأغفر له» أن 

أعود ويغفر لي..؟؟ 
وهكذا يمر الشريك زوجا أو زوجة بحالة من عدم التصديق.. 
تعظم هذه الحالة وتصغر حسب موقع شريك الحياة في قلب 

الشخص» وحسب مصداقيته وقربه منه.. 


بعدهاء أي بعد أسبوعين أو ثلاث» يدخل المطلق في حالة من 


9 
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الحزن والاكتئاب» أساتذة علم النتفس يؤكدون أن كثرا من الحالات 
تكون أقرب للدخول في حالة اكتئاب فعلي شبه مرضية. 
علاقة عاطفية.. 

ولأن الزواج شيء مهم في حياة المرء مناء فإن اللوم وحاسبة النفس 
يطال الخحياة كلها..! 
حیاته إن هو إلا وهم وخداع.. 
لقدفشل في الاحتفاظ بشريك المياة.. 

وكل نجاحات الحياة أمام هذا الفشل ليست بشىء يذكر..! 

يلوم نفسه ویوبخهاء وقد يعطف عليها ویرڻي جاها.. 

فد يفقد كثيرا من وزنه لانعدام الأكل وعدم وجود رغبة لديه في 
الطعام.. 

وفد يزداد وزنه من جراء السكون والحزن.. 

لكن الأخطر أن ينعدم تفاؤله بالخياة.. 

أن يشعر بأن الحياة بم فيها ليس ها أهمية تذكر.. 


بعد هذه المرحلة التي قد تأخذ شهرا أو أكثر يدخل المرء في مرحلة 
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الغضب والثورة.. 

یصبح عصبیا ٹائراء حانقا علی کثیر من یری أنہم سبب تعاسته وما 
وصل إليه. 

قد يكون شريك حياته السابق» أو آهله» أو آفراد بعينهم.. 

وقد يلجا للثأر سواء من نفسه أو من يرى أنهم سبب هذه المأساة.. 


البعض لا يملك نفسه فيلجاً للمخدرات.. أو يندفع في علاقة. 


حالة من انعدام التركيز والتشتت العاطفي تنتاب المرء حينذاك.. 


بعدها يدخل المرء في المرحلة الخامسة» حيث يفقد إحساء 
بالحاة..! ) 


لقد فقد طعم الحياةء م يعد يشعر بهاء ولا بمذاقها.. 


الأشياء ۾ يعد هما معنى» الأشخاص ل يعد مم أهمية المستقبل 1 


يعد له بریقه وقوته.. 


يعتدل مزاجه بعض الوقت» فيضحك» ويبتسم» ويحرج مع 
أصدقائه.. 


ثم يعود إلى سابق عهده.. فاقدا لأهمية الحياة..! 

يظل على هذه الحالة ربا عام.. أو عامان.. أو ثلاث.. 

تتغير هذه المدة حسب عوامل عدة» يأتي على رأسها فجائية 
کک مفاجئا وغیر متوقع» هل کان فيه غدر وخيانة» هل 
کک أم فرض عليهء هل لازال يحمل مشاعر طيبة لشريك الحياء 


السابق أم أن كل شيء انتهى بانتهاء الز واج» هل تم تسوية الخلاقات أم 
أن هناك أشياء عالقةء هل هناك عثرات أخرى وخسائر مادية واجتماعية 


ني منها؟ 

كل هذه الأشياء تؤثر ني قدرة الشريك على تخطي هذه المرحلة. 
هذه هي دورة المشاعر خلال فترة ما بعد الطلاق. 

لا یمر ہا کیریر فن کان الاق اة فم خلا م 
جحيم هائلء لكن المؤكد أن العشرة - كا تقول الحكمة- لا تمن 


بسهولة عل صاحب القلب الي. 
مطلق نخنلفى عن مطلقة!! 


بالرغم من كون الطلاق صعب على كلا الطرفينء إلا أن لسع ناره 
تحرق الزوجة أكثر» ويصل فيبه إلى أعاق وجدانها.. 


ان الرجل ا را ر ا و 


C# الشاذلى‎ o a ب‎ 


أضف لذلك أن فرصة البداية من جديد للرجل أسهل منه للمرأةت 
وقدرته النفسية والادية والاجتماعية في تخطي هذه الكبوة أكبر من 
لمرأة.. 

ضف إلى ذلك - وهو الأهم- أن نظرة المجتمع فيها شيا من عدم 
الإنصاف» ودائ) ما تنظر للمرأة المطلقة نظرة ريبة وتحملها مسئولية 
فشل الطلاق. 

لا ينظر المجتمع إلى مقدار تحملهاء أو صبرهاء أو قلة حيلتها.. 

کل ما يراه نها فشلت في الاحتفاظ بزوجها.. 

وهذا حمل وثقل كبير.. ويول المرأة ويعذبما.. 3 

أضف إلى ذلك أن امجتمع برى الرء في إطار حياته الشخصيةء فلا 
يراها امرأة وحسب. 

ل.. فك| كان يراها زوجة» فإنه الآن يراها «(مطلقة». 

ستلحظ ذلك التغبر في عيون الآخرين» في معاملتهم» في صمتهم 
وکلامهم.. 

وهذا بلا شك سيو لها ويعذيا. 

ونصيحتي ألا تعطي بالاً لكل ذلك» وأن تهتم بحياتها من خلال 
وضع أهداف مستقبلية هما. 
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٠..يناثلارايتخالا‎ 

لقدقررت أن تبداً من 
كنني في البداية جيرا على | 
أن أقسو عليك قليلا وأقول أن 
الاختيار السابق الخاطئ هر 
أحدأسباب الانفصال الآنء | 
الاختيار الخاطى إن حدث ثانية | 4 
فمنطقي جداأن يرجعنا إلى 
نقطة الصفر..! 

إذن فمحور اهتمامي الآن أن أبحث عن الشريك المناسب» لا أقول 
مناسب لك فقط, وإن) مناسب لأبنائك أيضا إن كان لديك أبناء. 

ربما يكون الأمر أسهل بعض الشيء للرجل عن المرأةء خاصة أنه 
الطرف الفعال والذي نختار ويقارن ويرى ويشاهد» فضلا عن أنه هو 
القائدء ويمتلك مساحة أكر من التصرف واتخاذ القرار. 


لكنني بداية أهمس في أذنك -عزيزي الزوج- ألا تتسرع بمدف 
إثارة حنق زوجتك السابقةء فتتزوج دون أن تفكر جيدا. 
ua‏ 0 
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رأيت كثر يفعلون ذلك.. والتعاسة صدقني تلازمهم كذلك. 

أهمس أن تتدبر وتفكر وتدعوا الله قبل اختيارك.. 

وإن كان في حضانتك أبناء فضعهم في حساباتك وأنت تفكر 
وتقرر وتختار. 

وأحذرك من أن هناك أإناء يصلون لظى زوجة الأب» ليس بسبب 
فسوتها وحسب وإنا بسبب الأب الغيب» والذي يكون إما مشغولاني 
دوامة الحيات أو متلى بالمشاكل ولا يرغب فى المزيد أو ضعيف 
الشخصية» أو لا يريد مصارحة نفسه بالفشل فى الاختيار ثانبة!. 


آمل منك في البداية أن تراقب مدى قبوها لأبنائك» وحبها هى 
واھتامھا ہم» وقدرتها ورغبتها ي رعايتهم» وتأكدها من لکا 
الكبيرة التي بحتلونما ني وجدانك وصرامتك تجاه ما قد سم م 
من آي شخص. 

هنا أيمم وجهي شطر الزوجة المطلقة خاصة التي لديا أبناء قبل 
أن تخوض التجربة الثانية. 

أعلم أننا في مجتمع ينظر بعين الاتهام إلبك» رغم كونك فد تكونين 
تحملت الصعب» وذقت المر» وتجشمت من العناء الكثبر مع زوج قاس 


أو مستهتر أو لا يراعي حقوق الله. 


وأنك أيضا قد تكونين ضحية زوح خادع ماكر» أسقطك من 
حساباته فجأة دون جرم ارتکبتیه» مفضلا أن يمضي وحده» غير مدرك 
نه ظالم لله بظلمه لك. 
لكنني فوق هذا أقول» حذار أن يدفعك الهروب من حمل لقب 
مطلقة ي أن تقبلي بأول طالب ليديك, أو تختاري زوجا جديدا ونت 
حت ضغرم ومشكلات الزواج الأول. ‏ 
إياك أن تحاولي معاندة أحد على حساب نفسك وأبنائك. 


٤‏ تريثي قبل أن تخوضي تجربة جديدة» وإليكٍ عدة نصائح تفيدك في 
ذا الشأن: 


1 اقتربي من الله: هذه نصيحتي الأول وهي نتاح تجارب 
ا وخرات سايقة» من ف سىقنك وا ستطع. | 2 تغلب على ما 
) واجهن؛ نصیحة کد لبها علماء النفس قبل أن تكون موعظة 
شيخ أو عالم دين» فقربك من الله يربح بالك» ويمدك بالقو: 
والطمانينةء وإيمانك بأن لله حكم في کل ما يقضي به ويجکم» 
ونك جب أن تسلمى لقضائه وقدره سيجعلك تلقين ما على 
كاهلك امام بابه» وسيجردك من حولك وقوتك» ويمدك 
بصفاء وراحة تساعدك على الاختيار والتقييم الجيد للأمور. 
۲- لا تلومي نفضسڪ: ربم) تكوني أخحطات في حق نفسك أو 
زوج ربا تکونین سببا مباشرا أو ر ي آمر الانفصال» 
سحابهة < ا ٠‏ 3 ا 
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إلا أن البكاء على اللبن المسكوب لن يعيده للجرةء والتاًل 
والتحسر على ما حدث لن يفيدك شيئاء وإنم) ا مغيد حقا أن 
تتعلمي الدرس جيدا» وتقطفي ثمرة التجربة بعدما دفعتي 
تمنهاء وتراجعي حساباتك» وتعاهدي نفسك على أن تکوني 
أفضل نما كنت عليه» كل هذا دون الوقوع في فخ الحسرة 
والأم والحزن» ولوم النفس وتعذيبها. 

۳- تسلحي بالشجاعهة: يقول الأديب الفرنسى هوجو انحن في 
حاجة إل الشسجاعة كي تتحمل آلام احياة الكبيرة؛ وإل 
الصبر كي نتحمل آلامها الصغيرة). 
اشحذي طاقتك وذلك كي تتغلبي على هذه المحنة التي كتبها 
الله عليك. بقل الخسائرء بل حاولي أن تقطفي منها بعض 
الفوائدء لا تقعي في دوامة الاكتئاب والقلق وتتزعزع ثقتك 
بنفسك» تمسكي بيقينك في حسن تقدير الله» وسليه العون» 
وانهضي کي تکملي مسيرتك ي الحياة. 

-٤‏ ابتعدي قدرالإمكان عن المهاترات: أبواب المحاكي 
وأقسام الشرطةء وإغراء ا محامين بأن يأتوك بالزوج راكى 
تحت قدميك» ستدفعين ثمنه من راحتك وهنائك» فکري 
جيدا قبل الدخول في مهاترات مع شريكك السابق ولا 
تبدأي الحرب» SS‏ مادية ومكسب 
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لا أطالبك بالتنازل عن حق من حقوقك أو حقوق أبنائك» ولكن 
کشرا ما یکون دأفعنا هر الثأر والانتقام» یدول أن نحسبها بشکل 
نأتي الآن لنقطة محورية ومهمة جداء 
وهي اختبارك لشريك حياة جديد» خاصة بے 
حال وجود آبتاء لديڪ. 
كيف يمكنك قياس ملائمة هذا الرجل لك ولأبنائك..؟ 
كيف يمكنك معرفة قدرة الرجل في إسعاد أبنائك من عدمها؟ 
اليك هذه الملاحظات: 
-١‏ لاحظي مدى حبه للأطفال بشكل عام» وابنائك بشکل 
والاجتاعية. ‏ 
۴- انظري لمدى حرصه على رؤية أبنائك والجلوس معهم 
والتودد إليهم» وحمل المدايا هم» والتعامل معهم على أنہم 
جزء منك» وش ر کاء قادمون ي حیاته. 


صيیف > كريم الشاذلي ( 


وحرصه على ميزهم وتفوقهم. 
-٥‏ لاحظي كيفية تعامله تربويا مع الأولاد» وقدرته على الصر 
وحمل تصرفاتهم الصبيا 
-٦‏ ما مدى قدرته الماليةء واستعداده لتحمل نفقات الأبناء أو 
بمعنى آخر استعداده النفسى والمادي للإنفاق على أبنائك. 
هذه الملاحظات جب أن تتتبهي إليها جيداء وتراقییھا بدقت نعم قد 
حاول أن یمشل دور امهتم أو اللحب لولدك لكسب ودك» لكنەلن. 
يستطيع التمثيل طويلا إذاما ركز اتاك وستسطیعین آن تعر 


صدف نوایاه من عدمها. 


هام جد|.. 

4 الغالب عندما يختارالمرء 4 

المرة الثانيهة فانه يضع نصب عینیه 

شريكا ليس به صفة تبعينها ڪان 

يعاني منها مع شریکه» انه یری أن 

إهمال أو قسوة أو عدم رومانسية 

شريكه السابق متلا هي السبب 2 

- مشاكلهما والطلاق, فيندفع إلى 

الشريك الذي يرى آنه لا يعاني من 
نفس الخلل.. 


رالاس قد یعمی عن مشکلة اخری ولا یتب الها في شمر 
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تركيزه حول النقطة التي تمه 
إننا جب عندما نختار ننظر إلى آننا نختار شخصا كاملا ولا نختار 


بعينه» ونعمي عن رؤية أشياء أخرى لا تقل أهمية.. 


e صیف‎ 


ي الاخ 

كل شخص هنا يستحق أن يعيش الخياة التي يتمناها.. 

کلنا قادرون على أن نعيش الحب. . والرومانسية التي طا لا حلمناا.. 

للأسف قد حدثت بعض المشكلات والضغوطات والموم.. 

نطورت كثير من المشکلات حتى غدت جبال تجسم فوق صدورنا.. 

فقدنا الأمل في عودة الهدوء والطمئنينة إل حياتنا.. 

تشككنا في وجود ا لحب أصلا ني الحياة.. 

لكنني ورغم کل هذا آؤکد آن كل شيء قابل للإصلاح.. 

ما أخبرتك به في هذا الكتاب مفاتيح تفتح با ذهنك لتؤسس 
لقناعات جديدة» تساعدك على فهم نفسك وفهم شريك الحياة.. 

وأفكار تساعدك في التغلب على الضغوط وموم القادمة.. 

ونصيحتي الأخيرة.. 

لا تنتظر أن يبادر أحد بالتغير.. 

لا تراهن على أي شخص كي يعيد لحياتك السعادة واهناء.. 

كن أنت صاحب الخطوة الأول. دالكلما الأولى.. والفكرة 
الأولى.. والمبادرة الأول.. 

ولا تنتظر هبات القدر.. فلعلها تتأخر أو لا تأتي أبدا.. 
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وقبل أن أتركك دعني أخبرك بقصة القشة التي قصمت ظهر البعير!. 

نعم إن ذه العبارة التي نرددها قصة في تراثنا آمل أن تعيها جيدا.. 

ومفادها أن بدويا في الصحراء قرر أن يرحل من مكانه ويذهب لواحة 
أخرى» فحمل كل متاعه على ظهر بعير» الأواني والملابس وأثاث البيت.. 

کان البعبر مطيعا لا يعترض.. 

وبين] البدوي على وشك الرحيل إذ به يتذكر شيئا مها!. 

إنها قشة صغيرة ملونة كان أبوه قد أعطاها له» فقرر أن يذهب ليأتي بها. 
وعندما عاد حاملا القشة الصغيرة» وضعها على ظهر البعبر» لكن 
الفاجأة أن البعير تهادى متا من فوره.٠!.‏ 

وقف الرجل ملتاعا وهو يتسائل في ذهول: كيف لا يقدر البعر 
على حمل قشة صغبرة؟!. 

عمى الغباء عينيه فنظر إلى صغر القشةء ولم ينظر إلى يع الأشياء 
الكبيرة التي تحملها ظهر بعيره المسكين.. 

وكثير منا يا صديقي يفعل كهذا البدوي الغافل.. 

فتعامل في حياتنا الزو جية بالطريقة ذاتها.. 

فنضع فوق كاهل شريك الخحياة الكثير والكثير من المعاناة والألم 
والحزن.. 


RAR 8 


ثم نتسائل عندما يقسم الظهر من ثقل الحمل في لوعة وحزن: 
كيف لخطاً صغيبر ارتكبناه أن يدفع بكأس المعاناة إلى أن يفيض ..؟! 


کف..!!؟؟ 


أهم المراجع 


Phillip C. Mcgraw Relationship rescue 
لاذا يتصادم اريخ والزهرة د. جون جراي‎ d 
ل د. عادل صادق‎ 
جاسم المطوع‎ 
الشيخ عبدالحليم أبو شقة‎ 
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هل آعجبڪ هذا الكتاب؟! 
إن كانت لك ملاحظة على آي أو كل عا ذكرته في هذا الكتاب» 
فأطمع منك يا صديقي آن تخبرني برأيك على بريدي الالکتروني: 
Karim1924@hotmail.com‏ 


كما تسرني زيارتك لوقعي الشخصي وقراءة المزيد من المقالات» ومعرفة 
الحديد: 0 


www.karimalshazley.com 
وا لمؤمن ضعيف بنفسه قوي بإخوانه..‎ 
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# في مجال تنمية الشخصية والتطوير الذاتي كتاب 
[الشخصية الساحرة] والذي يأخذك من خلاله المؤلف كي تتعلم 
أسرار الجاذبية الشخصيةء والطريقة الى يمكنك من خلا ها التحلى 
بشخصية ساحرة جذابة تتقن فن التواصل الاجتماعي والانخراط 
الإجابي مع الآخرين» مدعومًا بقصص واختبارات متعة وعملية. 
١3 #٠‏ حكمة] هو الكتاب الثانى في جال التطوير الشخصى 
والذي يستعرض فيه المؤلف ٠٠١‏ حكمة تحفيزية من أقوال الشيخ 
محمد الغزالي - رحه الله - وهو كتاب بسيط بيد أنه حمل عمقا 
كبيراء وهو أشبه بالمصباح الذي ينر لك دربك نحو التميز والرقي. 

* [إفكار صغيرة لحياة كبيرة] كتاب شيق مليء بالحكم 
العميقة والقصص الشيقة المعبرة» والأسلوب البلاغي الرائم» احتوى 
على عدد كبر من الأفكارء التي قد تغير إحداها أفكارك ومن ثم 
حياتك بأثرها!. 

له كتاب المرأة [|مراة من طرإز خاص]» خطاب موجه للمرأة 
الطموحة المتميزة» واستعراض لعادات مس رأي الكاتب بعظم 


آهميته للمرأة الفعالة الناححة. 
# وللأزواج يتوجه الكاتب بحديث أشبه باهمس عر 
u &‏ 9 م 
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حموعته الشقة: 
[إلى حبيبين] كيف تتفهم احتياجات شريكك العاطفية 
وترفع من مستواك العاطفي. 
[أجرعات مل الحب] كيف تتفهم احتياجات شريكك الجسية. 
[إأسطوره إالحب): مهارات الحفاظ على الحب. 
[لفاف الحب): اللغات الأربع الت يتحدث من خلاها الحب. 
[سحابة صيفع]: كيف تتغلب على المشاكل التي تعوق مر 
ا لحب في حياتك. 


دور كتاب [إلان أنف إبب] ليستعرض من خلاله الكاتب مجموعة 

من أهم النصائح التربوية التي تشكل شخصية الطفل» وتعمل عملم 
ي تأصيل قيمه وآفكاره» كما يستعرض أيضا مجموعة من الممارسا 
التربوية الخاطة وبين أبعادف وكيف مكنا علاجها والتغلب 
علبي 


(1) لمعرفة نقاط التوزيع واللغات المتوفر بها الكتب وكيفية حصولك عليها يمكنكم زيارة 

ا ھی اگ د مون ار جا تر ونی عل کا اا 
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ذات یوم.. صمتت امرأًة! OQ sss‏ 
لاتنسی اا لا تنسی..! e esses‏ 
وما ما سياتی الشاطر حسن..! sess‏ 
المشاكل.. لماذا..؟ VE sss‏ 
أسباب المشكلات الزوجية NV esses‏ 
الاخحتلاف الفطري بين الرجل والمرأة WV esses‏ 
غياب لغة الحوار والتواصل البناء A esses‏ 
الملفات المفتو حة CMA sess‏ 
قلة الخبرة الكافية للتعايش مع مسؤليات الحياة وأعبائها ....... ۹ 
التدخل العائل بين الزوجين ولو في أبسط الأمور Yes‏ 
حاولة أحد الطرفين إلغاء شخصية الطرف الآخر Ves‏ 
الملشكلات المادية Ve essere‏ 
الاختلاف (الاجتماعي - الثقافي) بين الزوجين VY sss‏ 
سوء خلق أحد الزوجين VV esses‏ 
مشاكل الأبناء VY esses‏ 
مشاكل تتعلق بالعلاقة الجنسية VY sss‏ 
مرور أحدها أو كلاهما بمشكلة. VY asses‏ 
العنف المنزلي VY sss‏ 
وجود علاقة أخرى VT cesses‏ 


$ 
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أسباب الضغوط والتوتر VV css‏ 
أعراض التوتر والضغوط VA sss‏ 
المشكلة.. هل هي فعلا مشكلة!؟ AO ss‏ 

Assess كتان الغضب!‎ -١ 

كيف نتغلب على مشكلة كتان الغضب؟ AV esses‏ 
۲- الحوار الداخلي السلبي AN cesses‏ 
المشكلة الزوجية [نشأتما وعلاجها]. e sess‏ 
٠‏ أكثر أشكال اهجوم في حوارنا الزوجي: Ys‏ 
كيف نتغلب على مشكلاتنا الزوجية؟ o‏ 
أدب النقد وأفضل أساليب لفت النظر ess‏ 
فاتورة المشكلات الزوجية Veen ens‏ 

الفصل الفافي ٠‏ 
كيف تعيد العياة إلى علافتك الزوجية. ٠‏ 

كيف تعيد الحياة إلى علاقتك الزوجية؟! NV Î‏ 
مفاهيم ينبغي أن تصحح! FY assesses‏ 

ا لحب سيجعلنا مثاليين! TEs‏ 

لن تذبل وردة ا لحب الحمراء أبدا! PF... n‏ 

ا لحب لا يعيش مع المشكلات Tse nns‏ 
ا VEN‏ 
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VEE محاولة تقييم العلاقة‎ - ٦ 
VEN sess e هل أنت شريك صعب المراس..!؟‎ 
نقدك بناء آم لومك جارح!؟‎ -١ 
OY Lassen الكبر والتعال‎ - 
Of ميزان المصلحة يزن شؤنه كلها‎ -۳ 
JO ssn شحنة مشاعر وعواطف عرطة!‎ - ٤ 
لابن الانا ا‎ - 
سلبي» نمطي» رتیب!!!‎ - ٣ 
النوايا الحسنة وحدها لا تكفى‎ 
عبر عن قيمك الجديد‎ 
sees وضع الأهداف‎ 
4 assesses التعدي (الحسدي- -الشي)..‎ 
VS sess لر السلية شدي اران ا‎ 
VV ees الخطوات التي تنبئ بالاتجاه إلى التعدي‎ 
AE sss. ما الذي أفعله إذا تعدي شريك حياتي عل جسديا..؟‎ 
VV cesses إشارات تدل على أن الزواج في خطر‎ 


علامات تدل على وشكية الطلاق \A* accuses‏ 


كيفية تتجاوب مع الخيانة وتتصرف حياها؟ QV ss‏ 
الطلاق الآمن! AF esses‏ 
رحلة الطلاق الaLyon AE‏ 
آهم المراجع PV esses‏ 
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6ابراج المهندسين ۔ كورنيش المعادى 

الدور السادس شقة 2 ١‏ 

تليفون : 0225286540 (2+) 

)+2( 0124242437 |: فاكس‎ 
www.dar-ajial.com 


EE (RTI PINOT 


| 
ً 
EIS, | EES‏ أ ۳ 
اا ا 1 ق ا 
۴ ۱ ۱ ۳ َ1 | 
ار | ۴ 1 1 
: ا e‏ 1 : 


e‏ یتخت 


LE 


Eat 


5 


-. Design by ADU 


